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Zadost o poskytnu aotace Z rozpoctu Libereckého
—kraje] na rok
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Resortni spravce: Resorl pro zdravomictvi, télovychovu a sport
Nazev programu: Program resortu zdravotnictvi, télovychovy a sportu
Podprogram: 3.6 Sport handicapovanych 2015
Projekt:
Nazev projektu: Kondiéni plavani kardiakd
Zahdjeni(mesic | 2015 |M“u.m ra.a'llpzace akee 7 .
Termin realizace _arok) (prevaZujici )
projektu: Ukonéeni "
(m3sicarok) |12 |2013
Zadatel:
Pravni statut: ]lspolek e
Nézev'{!:'yzicka osoba Ti KARDIO o.s.
nevypliuje) .
Adresa: (sidlo. |ulice: usova &. popisné: 2113
hydligs) obec:  |Liberec 1 PSC: 46001
Osoba oprivnénd jednat jménem Zadatele (statutdrni zdstupce) / Jméno (fyzickd osoba)
titul: !ing. . CS8c. jméno: Oldtich piijmeni: Machan
! 773885608
“raadls | rarb ki . 5 » - . g
e-mail: iI.ar‘.rhrj__ nlny rz telefon: 602881936 funkee: predseda
(o [45744576 DIC: CZ46744576 datum narozeni:
Zadatel JE p]atccm DPH : ~OANO @ NE
Bankovni spojeni Zadatele : ) ¥ 7
(pred&isli Gctu - ms]o Gétu / kad banky): ' <‘ r3335904 /{0300
Bankovni spnjem 2Fizovatele ‘ ‘ /
(piredéisli uétu - Eislo aétu / kad banky): i |

Osoba povéfena realizaci projektu: (vypliite pouze v pfipadé, neshoduje-li se s osobou statutarniho zdstupee)

titul: | NG . iméno: Ludmite /(i | pHiment: Sflcovy ¥ @
i o0 ’ o TFIBES608, ' :
e-mail: | sarlibidvolny.cz telefon: 121554476 funkece: realizdtor

Kontaktni adresa: (vvpiite pouge v pripad®. pokud poZadujete Lonrg-:lm agresu I%’ct se od adresy sidla nebo bydlisté uvedeného

vyse)
Adresa: (sidlo. ulic; ! e ¢. popisné:
bydliste): obec: | PSC:

infree kraj-he.cz: wanw kraj-lhe.cz
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Rozhodujici zdvazné vistupy projektu (4. ukazatele projektu) *

Nizev parametru Mirnd jednotka Hodnota parametru
1 Pocet ucastnikl - kardiakd nsnba 54
Potet dnl plavani den 84

2
3
4

* Jedna se o kvantifikované vystupy (napf. ndzev parametru: vyména oken, mérna jednotka: ks, hodnota parametru: 190; nazev
parametru: oprava siinice, merna jednotka: m2, hodnota parametru: 100; nazev parametru: oprava fasady v&. zatepleni, méma
Jjednotka: m2, hodnota parametru: 800: ndzev parametru: vysadba stromil, méma jednotka: ks, hodnota parametru: 1000; ndzev
parametru: semindf(e), mé&nd jednotka: hod., hodnota parametru: 20: nebo napf. projektova Zadost™)

Zdroje na zajiSténi projektu Platce DPH, ktery uplatiuje DPH na vstupu, uvddi édstky bez DPH
v K¢ Celkem 2014 2015 2016 a vice

Celkem na projekt |

z toho: [ 96 000,00 0,00 96 000,00 0,00

Dotace z rozpoctu L ibereckého Rra;e i 40 000,00 0,00 40 000,00 0,00

Ostatni zdroje (jiné zdroje neZ z rozpodtu .

Libereckého kiaje) | 56 000,00 0,00 56 000,00 0.00

podil Libereckého kraje (v % 41,67

podil Zadatele (v %0) : 58,33

Za spravnost nize uvedenych daiu zodpovidi predkladate! projeictu.

Zadost o poskytnuti dotace z rozpo&tu Libereckého kraje na rok 2014

Informace o projekfu

Struény popis pl‘Oj-ﬂk‘L‘ll UT“'I\ 550 znaki):
Oddil plavani je jednim ze sedmi oddiiu TJ Kardia. Své aktivity provozuje v Méstském bazénu v Liberci a
to ve stfedu a ve Ctvrtek dopolede, kazdotydennd mimo hlavnich prazdnin. Plavani je velmi u¥ite¢né, neb
nezatézuje pohybovy apm"-[ (pran€rny vk Elend je 72 let) a kaZdy si voli intenzitu pohybu dle své
momentéln{ kondice. Pravidelnost pohybu je jednim ze zdraziiovanych faktord ze strany kardiologi a je
mezi &leny velmi oblibené. Uast je obvykle 25 - 35 leni ve stfedu (hodinové) a 20 - 25 ve &tvrtek
(dvouhodinové)

infoee Riaj-the v waw kraj-The.ca
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Predbézna finanéni rozvaha projektu Platce DPH, ktery uplatinije DPH na vstupu, vypliuje tdaje bez DPH
Celkem 2015 2016 2017 a vice

NEINVESTICE 96 000,00 96 000,00 0,00 0,00

Drobny dlouhodoby nehm. majetek 0,00 0,'[]{)'r 0,00 i 0,00
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 2 0,00 0,00 0,00 0,[;}_
Nikup materiglu ¥ 0,00 0,00 0,00 0,00
Nékup sluzeb * 96 000,00 96 000,00 U,UUI . 0,00
Osobni naklady ¥ 0,00 0,00 0,00 0,00
Ostatn néklady © o 0,00 0,00 0,00 0,00
INVESTICE 0,00 0,00 0,00 0,00

Dlouhodoby nehmotny majetek ™ 0,00 0,00 0,00 0,00
Dlouhodoby hmotny majetek * _ 0,00 0,00 0,00/ {]-,U{]
Dlouhodoby finanéni majetek : 0,00 0,00 0,00 0,00
NAKLADY PROJEKTU CELKEM: | 96000,00 96 000,00 0,00 0,00

1) Predev$im vydaje na software a ocenitelnd priva - doba pouzitelnosti delsf nez 1 rok a ocenéni jedné polozky max. 60 000,- K&

2) Vydaje na ndkup movitych véci a jejich souboril - doba pouZitelnosti delsi neZ 1 rok a ocengni jedné polozky max. 40 000,- K&

3) Vydaje na ndkup materialu, energii a zbozi

4) Vydaje na opravy a udrfovani, cestovné a ostatni sluzby

5} Vydaje na mzdové néklady, zakonné soc. a zdrav. pojisténi, ostatni mzdoveé a socidlni naklady & platby za provedenou préci

6] Neinvestiéni vydaje vvie neuvedend

7) Predevsim vydaje na pofizeni nebo technické zhodnoceni software, ocenitelnych prav a ost. dlouhodobého nehmotného majetku - doba
pouZitelnosti del3i neZ 1 rok a ocenéni jedné poloZky vice nez 60 000 - Ké

8) Ptedeviim vydaje na pofizeni nebo technické zhodnoceni staveb, samostatnych movitych véci a jejich soubord, pozemki a uméleckych
dél - doba pouzitelnosti deldi neZ 1 rok a ocenéni jedné poloZky Cini vice ne? 40 000,- K¢

Prohlaseni

Prohladuji, Ze viechny uvedené udaje v této Zadosti zaslané v elektronické
Zadosti a pfiloh jsou pravdivé a relevantni a shoduji se s udaji uvedenymi v #
védom(a) toho, Ze veSkerd mnou(ndmi) uvedena data v elekironické verzi bu
kraje tak, jak jsem je do této Zidosti uvedl(a).

Datum:|15.12.2014
ing. CSc.

kanonn 10 KARDIOMG §.c co oo v viimsnn v T unns
LIBEREC jméno a pfjm

Husowe 21413

ortdl pro odesilani
sadovana. Jsem si
stému Libereckého

PSC 460 0]
() TEL 173805 608, !g 46744576

Tato zadost o dotaci musi byt Zadatelem odeslana prisluSnému sprévei prostfednictvim webovych stranek Libereckého kraje
ODESILANI ZADOSTI O DOTACI, kterou naleznete pfimo ZDE.

i1, infoirkraj-lbe.cz www.kraj-lbe oz
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Popis projektu k Zadosti o poskytnuti dotace z Dotacéniho fondu Libereckého kraje
PODPROGRAM €. 3.6

1. Ndzev projektu: ' Kondiéni plavini kardiakd
2. Zadatel: TJ KARDIO o.s. Liberec
3. 1 | 46744576

4. Informace o projektu — Podrobny popis projektu véetné cilii a zdlivodnéni potiebnosti projektu:

TJ KARDIO Liberec pracuje jiz 35 -tym rokem pro osoby postizené kardiovaskularnimi chorobami. Bylo zalozeno
znamym libereckym kardiologem MUDr. O. Malym a je doporufovdno jak libereckymi kardiology, tak |
kardiologickym odd’. Krajské nemocnice. Néktefi kardiologové se pfimo na nasi Cinnosti podileji. TJ Kardio je
organizovano ve Svazu vnitfné postizenych sportovei a tedy i v Ceské unii sportu. Pocet ¢lenii se pohybuje kolem
200 a primérny vek malo pfes 70 let. Sportovni Einnost organizuje v sedmi oddilech, pFigem# mnozf &lenové jsou
zapojeni ve vice oddilech. Jedna se o : turistiku (nejsiln&jsi oddil s vice nez 80-ti &leny), cykloturistiku, lukostielbu,
spining, kondi¢ni cvi¢eni, volejbal a silny oddil kondi¢niho plavani. Viechny tyto akce maji tydenni frekvenci. Pro
turisticky ( i cyklo) zameFené ¢leny mimo vyde uvedeného jsou dvakrdt roéné pofadané akce tydenni a to mimo‘
Liberec, s intenzivngjsi pohybovou &innosti. Akce maji Iékarsky doprovod. Volejbalisté rovngZ absolvuji tydenni
soustfedéni a zicastiiuji se (a to vesmés velmi usp&sng) i celostatnfho Mistrovstvi vnitiné postizenych sportovei CR.

Plavani je organizovano v dopolednich hodindch ve stfedu a ¢tvrtek. Dopoledni plavani je levn&jsi a pro &leny — a2
na vyjimky dichodce — neni tento &as problém. Stfedecniho plavani se ziastiiuje 25 a¥ 35 élenf, &tvrteéniho 20 az |
25. Plave se celorocné mimo hlavnich prézdnin a technickych vyluk Méstského bazénu v Liberci, Organizace ze
strany Kardia je na dobrovolnickém zékladé, tedy bez narokii na mzdu. Kardio na nékup plavenek pfispiv, neb
normalni cena pfi tydenni frekvenci je pro diichodce obtizng realizovatelnd. Proto hleda dondtory a granty, aby
umoznilo co nejvice Elenttm u¢ast na plavani.

Obecné lékafi kardiakim doporutuji pfiméfeny, ale hlavné pravidelny pohyb. PF hodnoceni nagi €innosti lze
konstatovat, Ze prakticky denné mimo nedgle maji nasi Glenové moZnost se zapojit do né&jaké télesné Ginnosti.
(Neplati to zcela v dob& snéhové pokryvky , kdy cyklooddil nemiize fungovat apod.) Pozadavky na velmi vhodny
pohyb plavani beze zbytku spliiuje a stabiln ¢isla &astniki plavani potvrzuji zdjem o uvedenou &innost.

DilleZitou sloZkou nasi innosti je edukadni prace s naSimi ¢leny. Prakticky kazdy oddil v podstat® pravidelns
pofadd nacvik zachrany Zvota pfi kardiologické pfihode véetng cvifeni na figuring (tzv.andule), kterou spolu
s dal§imi pfistroji vlastnime. Velky vyznam pFikladd odborna vefejnost potladovéni socialni isolace stargich osob.
Mnoho naSich ¢lenli, zejména Clenek Zije jiz osaméle a pocit socidlntho vyloudeni je u nich pomemé silny.
Pravidelna &innost v kolektivu podobné zdravotng postizenych tuto izolaci omezuje a ngkdy i zcela likviduje.

Ziistava faktem, Ze osoby ve vy33im vEku maji pfece jen problémy se orientovat napt. v dopravé, maji omezené
finanéni moZnosti atd. Proto jistd starost o tyto zaleZitosti jim pFinasi dlevu v #ivats,
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5. Vazba projektu na daldi akiivity v Gzemi (doposud realizované projekty):

Jak je vySe uvedeno, organizuje TJ KARDIO dal3i pravidelné projekty zaméfené na pohybové &innosti. Zakladni
my3lenkou zakladatele byl a je pFim&feny pohyb. Tim tehdy vnesl do poinfarktovych stavii zsadni prilom, nebot’
plivodné byl propagovdn pfevladajici klidovy rezim postizeného. Je té2 velmi dobrou a uzndvanou prevenci pro
podstatnou &ast chorob vys§siho véku, tedy nejen choroby kardio-vaskuldrniho charakteru.

Stru¢né vyjmenované ¢innosti v bod¢ ad)4 jsou dlouhodobou, opakovanou a zkugenostmi vyprecizovanou &innosti,
Nejedna se o jednordzové projekty. Na pf. Kondiénich tabord se jiz zorganizovalo 35, tedy kazdy rok trvani
KARDIA. V Podzimnich turistickych srazech je tradice kratdi, ale téz jiz presahuje 10 let.

TJ KARDIO stalo také u zrodu jiZ uvadéného Ceského svazu vnitiné postizenych sportoveil. Podle naseho vzoru
byly zaloZeny obdobné organizace v Tébore, Praze, Ostravé a naposledy v Jablonci nad Nisou. Cesky svaz vnitfn&
postiZenych sportoved je spolu s paraolympiky &lenem Ceské unie sportu, jeZ po krachu Sporty a.s. nahradila CSTV.

6. Vymezeni a velikost cilové skupiny vEetné pFedpoklidaného poétu — velikost cilové skupiny vypiste do

rametki:
déti a mladez osoby pracujici s détmi a mladezi
200 | zdravotné handicapovani rodice
. pracovnici ve Skolstvi jind (uved'te):

7. li'asovj'i harmonogram realizace projektu:
Termin: Vymezeni konkrétnich aktivit:

0112 | Projekt je realizovan celoroné s omezenim v dobé hlavnich prazdnin a samozfejmé pfi technickych

2015 | vylukach bazénu.

8. Rozpocet projektu: *

Polo#ka: Castka: Struéné zdiivodnéni naklada:
NEINVESTICE CELKEM: Sa000,- Nékup plavenek
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek: 0
Drobny dlouhodoby hmotny majetek: 0

Nakup materidlu: 0
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Nékup sluzeb: 86000.,-
Nakup ,plavenek® Méstsky bazén Liberec 960004+
Osobni ndklady: — 0
Ostatni naklady: 0
INVESTICE CELKEM: 0
Diouhodoby nehmotny majetek: ** 0f
| Dlouhodoby hmotny majetek: *** 0
Dlanhadohy finanéni majetek 0 ————
Celkové ndklady projektu: 26000,-
Pozn.: '

*  souhrnné ¢astky jednotlivych poloZek rozpottu (napf. drobny dlouhodoby majetek, ndkup materialu, nékup
sluZeb apod.) se musi shodovat s Predbéinou finanéni rozvahou projektu uvedenou ve formulafi Zadosti

**  doba pouZitelnosti je delsi neZ | rok a ocengni jedné polozky vice nez 60.000 K&

*** doba pouZitelnosti deldi nez 1 rok a ocenéni jedné polozky éinf vice ne 40.000 K&

Datum: P

(4™ KARDIO 0.5

Husova 21713

. ) 1pL 7T s 36001
15. prosince 2014 <773 883 506, 1C d67aay7p




