ZAdost o poskytnuti dotace z rozpocétu Libereckého

kraje na rok
J2014 NRARCIRAT RN

KULBP©OSF 3B6
Resortni spravee: Resort pro zdravotnictvi, télovychovu a sport
Nizev programu: Program resortu zdravotnictvi, t€lovychovy a sportu
Podprogram: 3.6 Sport handicapovanych 2015
Projekt:
Nazev projektu: Bud'me fit I1.
Zahijeni(mésic 1 2015 Misto realizace akce Liberec

Termin realizace | a rok) (pFevazujici )

jektu: Zeni
projextt Ukoneni 115 15015

(mésic a rok)
Zadatel:
Pravnf statut: spolek
Nazev (fyzickiosoba | gqryzeni TULIPAN
nevyplituje)
Adresa: (sidlo, |ulice: Sokolska ¢. popisné: 113/8
bydlists) obec: Liberec 1 PSC: 46001
Osoba opravnéna jednat jménem Zadatele (statutarni zastupce) / Jméno (fyzicka osoba)
titul: Megr. jméno: Zora piijmenti: Machartova
e-mail: maghartova@sdruzen telefon: 774450160 funkee: feditelka
itulipan.cz

IC: 26672472 DIC: CZ26672472 datum narozen:
Zadatel je platcem DPH : ® ANO ONE
Bankovni spojeni Zadatele
(predgisli ictu - islo tétu / kod banky): - |1014924401 /- |6100
Bankovni spojeni zfizovatele 3 /
(ptedcisli aétu - Eislo Uctu / kdéd banky):

Osoba povéFena realizaci projektu: (vypliite pouze v ptipadé, neshoduje-li se s osobou statutérniho zéstupce)

titul: jméno: pfijmenti:

e-mail: telefon: funkce:

Kontaktni adresa: (vyplite pouze v pripads, pokud pozadujete kontaktni adresu liSici se od adresy sidla nebo bydlist& uvedeného vyse)

Adresa: (sidlo, |ulice: ¢. popisné:
bydlist&): obec: PSC:

Paberooky kraj

SR iE o infe@kraj-lbe.czr www.kraj-lbe.cz:



Rozhodujici zavazné vystupy projektu (tj. ukazatele projektu) *
Nézev parametru Meérna jednotka Hodnota parametru
1 Ucastnici osoba 50
2 vstupné ks 30
3 permanentky ks 5
4 vystoupeni ks 1

* Jedna se o kvantifikované vystupy (napf. ndzev parametru: vymeéna oken, mérnd jednotka: ks, hodnota parametru: 190; nazev
parametru: oprava silnice, mémd jednotka: m2, hodnota parametru: 100; ndzev parametru: oprava fasady v&. zatepleni, mérna
jednotka: m2, hodnota parametru: 800; nézev parametru: vysadba stromli, mé&ma jednotka: ks, hodnota parametru: 1000; nazev
parametru: seminaf(e), mérna jednotka: hod., hodnota parametru: 20; nebo ,,napt. projektova zadost™)

Zdroje na zajiSténi projektu Pldtce DPH, ktery uplatfiuje DPH na vstupu, uvddi cdstky bez DPH
v K¢ Celkem 2014 2015 2016 a vice

Celkem na projekt 322 000,00 0,00 322 000,00 0,00

z toho:

Dotace z rozpoctu Libereckého kraje 95 000,00 0,00 95 000,00 0,00

Qstami z'dro_]e Qiné zdroje neZ z rozpottu 227 000,00 0,00 227 000,00 0,00

Libereckého kraje)

podil Libereckého kraje (v %) 29,50

podil Zadatele (v %) 70,50

Za spravnost niZe uvedenych tdajti zodpovida predkladatel projektu.

Zadost o poskytnuti dotace z rozpoctu Libereckého kraje na rok 2014

Informace o projektu

Struény popis projektu (max. 550 znaki):

tvofivého traveni volného ¢asu.

Bud'me fit II* - aplikace pohybové terapie u osob se zdravotnim. Cilem tohoto projektu je nivelizace
zdravotniho stavu u osob se zdravotnim znevyhodnénim, ale zarovefi hendikepovanym nabidnout moZnost

Taberecky hiag

©infoakraj-lbe.cz: www kraj-lbe.cze




Predbézna financni rozvaha projektu

Pldatce DPH, ktery uplatiiuje DPH na vstupu, vypliuje tidaje bez DPH

Celkem 2014 2015 2016 a vice

NEINVESTICE 322 000,00 0,00 322 000,00 0,00

Drobny dlouhodoby nehm. majetek 0,00 0,00 0,00 0,00
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 2 0,00 0,00 0,00 0,00
Nékup materialu ¥ 40 000,00 0,00 40 000,00 0,00
Nakup sluzeb 9 53 500,00 0,00 53 500,00 0,00
Osobni naklady ¥ 173 500,00 0,00 173 500,00 0,00
Ostatni naklady 55 000,00 0,00 55 000,00 0,00
INVESTICE 0,00 0,00 0,00 0,00

Dlouhodoby nehmotny majetek 7 0,00 0,00 0,00 0,00
Dlouhodoby hmotny majetek ® 0,00 0,00 0,00 0,00
Dlouhodoby finanéni majetek 0,00 0,00 0,00 0,00
NAKLADY PROJEKTU CELKEM: 322 000,00 0,00 322 000,00 0,00

1) Pfedevsim vydaje na software a ocenitelna prava - doba pouzitelnosti deldi neZ 1 rok a ocenéni jedné polozky max. 60 000,- K&

2) Vydaje na nakup movitych véci a jejich soubord - doba pouzitelnosti del¥i ne 1 rok a ocenéni i jedné polozky max. 40 000,- K&

3) Vydaje na nakup materialu, energii a zbozi

4) Vydaje na opravy a udrzovani, cestovné a ostatni sluzby

5) Vydaje na mzdové néklady, zakonné soc. a zdrav. pojisténi, ostatni mzdové a socidlni néklady a platby za provedenou praci

6) Neinvestiéni vydaje vySe neuvedené

7) Pfedev§im vydaje na pofizeni nebo technické zhodnoceni software, ocenitelnych prav a ost. dlouhodobého nehmotného majetku - doba
pouzitelnosti delsi nez 1 rok a ocenéni jedné poloZky vice nez 60 000,- K&

8) Pfedevim vydaje na pofizeni nebo technické zhodnoceni staveb, samostatnych movitych véci a jejich soubort, pozemki a umgleckych
dél - doba pouZitelnosti delSi nez 1 rok a ocenéni jedné polozky &ini vice ne 40 000,- K&

Prohlaseni

Prohladuji, Ze vSechny uvedené Udaje v této Zadosti zaslané v elektronické podob& Libereckému kraji pies Portal pro odesiléni
ZAdosti a piiloh jsou pravdivé a relevantni a shoduji se s udaji uvedenymi v zadosti v pisemné podobé, je-li poZadovana. Jsem si
védom(a) toho, Ze veSkerd mnou(nédmi) uvedena data v elektronické verzi budou pfevzata do informaéniho systému Libereckého
kraje tak, jak jsem je do této Zadosti uvedl(a). Sdruzeni TULIPAN

Datum:|7.1.2015

Mgr. Zora Macharto

Jjméno a pfijmeni (podpis /

Tato Zadost o dotaci musi byt Zadatelem odeslana pfisluSnému spravei prostfednictvim webovych stranek Libereckého kraje
ODESILANI ZADOSTI O DOTACI, kterou naleznete p¥imo ZDE.

{iberevh kgl

i - infoiwkraj-lbe.cze wwwkraj-lbc.cz:



"~ kraj

Popis projektu k Zadosti o poskytnuti dotace z Dota¢niho fondu Libereckého kraje
PODPROGRAM C: 3.6

1. Nazev projektu: Bud’me fit I1. — sportovni aktivity handicapovanych
2. Zadatel: | Sdruzeni TULIPAN |
L (oF 26672472 |

4. Informace o projektu — Podrobny popis projektu v&etné cilii a zddvodnéni potiebnosti projektu:

| Sdruzeni TULIPAN provozuje v soucasné dobé chranénou dilnu, kde je zaméstnano 53 lidi se;

' moZnost komunikovat se svymi vrstevniky, nebot’ jim d&laji spoleénost jejich rodige, asto

| Z dlouhodobé prace s touto cilovou skupinou vime, Ze pohybov4 aktivita u této skupiny lidi, je ve |

Bud'me fit II* - aplikace pohybové terapie u osob se zdravotnim. Cilem tohoto projektu je
nivelizace zdravotniho stavu u osob se zdravotnim znevyhodnénim, ale zaroveri hendikepovanym |
nabidnout mozZnost tvofivého trdveni volného ¢asu. Aktivnim pfistupem vytvofit inkluzni |
prostiedi ve spole¢nosti. Pfispét k vzajemném setkavani zdravé a intaktni populace, na zaklads '
aktivit. Vyuzit pohybové aktivity i jako prostfedku k posileni zdravotniho a psychického stavu u
osob se ZP. Cilem tohoto projektu je ziskani finanénich prostfedki na thradu pohybovych aktivit !
u osob se zdravotnim znevyhodnénim. Je rozdélen do dvou rovin: jednak na vlastni pohybovou |
aktivitu (zejména rehabilitatni cviéeni, tane¢ni aktivity, plavani aj.) a jednak na turistické]
poznavaci aktivity '

Popis vychozi situace a oduvodnéni projektu

zdravotnim znevyhodnénim. Jedna se zejména o lidi s du§evnim onemocnénim, lehkou mentalni |
retardaci a osoby s kombinovanym znevyhodnénim.

V chranéné diln€ TULIPAN pracuji lidé rizného v&ku a rodinného zazemi. V ramci nageho
poslani se zabyvéme nejenom pracovnim uplatnénim ZP, ale i volnogasovymi aktivitami u této
cilové skupiny, proto realizujeme celou fadu dal§ich aktivit zamé&fenych na zdravotn& postiZzené i
intaktni spole¢nost. Nabidku volnocasovych aktivit se snaZime neustale rozsifovat, povaZujeme je
za dilezité z hlediska podpory osobniho rozvoje lidi se zdravotnim postizenim. Diky nim se dafi |
alespoii ¢aste¢né odstranit nerovnovahu ve spole¢enskych kontaktech a ,,samotu® ziskavanim
novych socidlnich kontakt{i.

Pro vétsinu naSich zamé&stnancti je jejich zaméstnani v chranéné dilné jedinym socidlnim |
kontaktem, kterého se jim dostava, je tomu tak i v jinych organizacich obdobného typu (chranéné
dilny). Po odchodu ze zaméstnani se vraceji zpatky do svych domovi, kde vétsinou nemaji

diichodového véku. Socidlni izolace se timto jen prohlubuje a ma samozfejmé negativni dopad na |
psychické a nasledné i fyzické zdravi zdravotné postizenych. Navazovani novych kontaktd, at’ uz
s jinymi zdravotné postiZenymi (mimo pracovnich kolegil), ¢i s intaktn{ spoleénosti, je velmi
omezeno pii samotné cest€ z domova do prace a z prace domi. Chybi tak moZnost se nékomu
svéfit se svym problémem, &i se jen tak nezdvazné pobavit s piateli. Rada nagich zaméstnanci
touzi najit si blizkého ¢loveka, popf. i partnera, ale nedokaZi vztahy navazat, pfip. je udrzet.




srovnani se zdravou populaci, velmi nizka. Vzhledem k provazanosti veskerych mechanismi ]
v téle, nedostatek pohybové aktivity, ma vliv i na psychicky stav t€chto lidi.

V3eobecné se lidé se zdravotnim znevyhodnénim potykaji s nedostatkem finan&nich prostl“"edkﬁi
pro osobni potiebu, hradi se Zivotn& nezbytné naklady, léky, navitévy v lékafsky pobytovych |
sluZzeb aj. Volno€asové, i pohybové, aktivity se stavaji nadstandardem. Jsme si ale v&€domi toho,
| Ze pohybova aktivita rlizného druhu je pro zdravotné postizené velmi piinosnd a vede k nivelizaci :
| jejich psychického stavu.

vvvvv

Fyzicka aktivita je vSak jednou z nejdileZitéj$ich determinant zdravi a sobé&stadnosti 1 u
| postizenych lidi. Nedostatek pohybové aktivity pfinddi u postiZenych osob mnoho rizik.
Pfiméfené pohybové aktivity jsou proto 1 u télesné postiZzenych dilezitym aspektem podpory |
zdravi. Tento fakt sice neni v praxi podcefiovan, nicméné okruh &innosti pro podporu fyzické |
aktivity je u postiZzenych zna¢né omezen, at’ uZ technickym zdzemim nebo ¢asovou naro¢nosti pro
asistenty. Navic pokud dojde ke kombinaci s mentalnim postiZenim, je velice t&zké udrzet
pozornost k vykonavani jakékoli aktivity. ‘

DostateCna fyzicka aktivita snizuje mortalitu, morbiditu, riziko trazu, zlepSuje kvalitu Zivota, |
zlepSuje jak fyzické, tak duSevni zdravi, vytrvalost, svalovou silu, naladu, celkovou kondici a |
| funkéni stav. Jedna se o opatfeni, které prakticky nemé neZadoucich efektii. Reklo by se, e jde o |
idealni intervenci podpory zdravi, s optimalnim pomérem néklad a efektu. Bohuzel je tato!
intervence v nasi populaci malo vyuzivana, a to zejména u postiZenych. Pohyb je uzitetny i pro |
né. Jejich celkovy zdravotni stav neovliviiuje jen samotné postiZeni, ale i nemoci s nim spojené. ‘

|
Smyslem pohybu je byt souasti zdravotniho Zivotniho stylu, ktery vét§im dilem rozhoduje o
zdravi, dlouhovékosti a Zivotni spokojenosti Clov€ka. Dulezity je také proZitek, ktery je s‘
pohybem spojeny. Silné prozitky také prameni z konfrontace ¢lovéka pomoci pohybu v soutézi s
druhymi, ale i ve smyslu autokonfrontace s internimi piekazkami. Pohyb neni jen pouh4
lokomoce. To, co v lidském Zivot¢ znamend, mé v&t3i §ifi i hloubku. Neni to pouhy pohyb svald, |
ale i mySlenek, citd i nalad. V dneSnim svét€ industridlni spoleCnosti, kterd omezila pohybové !
naroky kladené na Cloveka, se velmi Casto vyskytuje hypokinéza. U téchto jedincd viak vyznam |
pohybt jesté nartista tim, Ze je hlavnim predpokladem jejich socialni integrace. Velmi daleZité u!
osob s postizenim je kompenzovat jejich omezeny pohyb, aby nedochézelo k vyfazeni ditéte &i
dospélého z celé fady aktivit, které az dosud vykondvali, a tim i k omezeni jejich Uasti na|
spolecenském Zzivot€. Pohyb ovlivituje nejen fyzické, ale také psychické zdravi. I jedinci s/
télesnym postizenim mohou aktivné sportovat, vyvijet cilevédomou a smysluplnou aktivitu.

Kromé samotného pohybu dochazi k tomu, Ze klienti proZivaji emoce a moznd i zapominaji na
své problémy a bolesti. Je zfejmé, Ze zufastnéni se nejen aktivné zapojuji, tim posiluji a zlepSuji
svou fyzickou zdatnost, ale zarovei se citi §t’astni.

Realizace té€chto aktivit na urovni pracovni skupiny, kde existuji alespoil pracovni vztahy, v nichz
| se jiZ citi bezpedn€, umozZni postupné zvySovani sebevédomi jednotlived, coZ vede k postupnému
odstrafiovani komunikaéniho bloku a ke komunikaci bez skupiny jako takové.

a) Pravidelné a jednorazové aktivity 1
V ramci tohoto projektu bychom chtéli, nejenom s na§imi zdravotné€ postiZenymi zaméstnanci, |
zadit realizovat pravidelné, ale i jednordzové pohybové aktivity. Mezi pravidelné aktivity pat¥i ‘
|
|

w

zdravotni cviceni ve spolupréci s Mgr. Katefinou RaliSovou, rehabilitaéni pracovnici. Konkrétné




se jednd nasledujici cviceni:

| Zdrava zada - diikladné a kvalitné procvicuje postupné vSechny segmenty patefe, posili hluboké
zadove a bfi$ni svaly, které napravuji drzeni téla. VyuZziva cviky doporucované v rehabilitaci a
fyzioterapii. P cvi€eni se vyuZivaji pomicky (overbally, fitbally, ruéniky, posilovaci gumy,
BOSU), které dopomahaji ke spravné aktivaci stiedu téla a tim k efektivnimu posileni a protazeni
téla. Toto cviceni je vhodné pro ty, kdo trpi bolestmi zad, potfebuje napravit vadné drZeni téla,

' odstranit svalové dysbalance.

FLEXI BAR - Pruzna ty¢, ktera uvedenim do kmitavého pohybu aktivuje hluboké svaly zadové,
veskeré bfisni svalstvo a svaly panevniho dna. Jedna se o silovy vytrvalostni trénink, ktery !
zrychluje latkovou vymeénu a zvy3Suje srdecni tep. Cviteni s FLEXI-BARem je efektivni proti
bolestem zad, pro zlepSeni drZeni téla, odbouravani tuki, vyrovnani svalovych dysbalanci,
zlepSovani koordinace, rovnovahy, koncentrace a stability. Pfi tréninku s timto na€inim pracuji
proti kmitani FLEXI-BARu hluboké svaly zadové, veskeré biisni svalstvo a také svaly panevniho !
dna. Dobré posileni hlubokého svalového systému je €asto feSenim mnohych bolesti zad.

' Uéinky cvigeni s FLEXI-BARem:

prevence a zmirnéni bolesti zad
spravné drZeni téla |
posileni svalll pAnevniho dna |
zlep$eni rovnovahy, koordinace
vyrovnani svalové dysbalance

| zpevnéni vazivovych tkani

pomaha pfi [éEbe:

osteoporozy

| artrozy

obezity

obtiZzemi s meziobratlovymi ploténkami

Parkinsonovy choroby

bolesti v ramenech a kiizi

Dale v ramci projektu pfipravime pro ZP dal3i aktivity, pohybové — integra¢niho rdzu. Jedna se o
bowling, zéklady tenisu, plavéani, jizdu na kole, trénink na horolezecké sténé apod. Kdy si v fadé
pfipadi budou mit OZP moznost vyzkousSet aktivity, které jet€ nerealizovali a bez nasi pomoci

| by se k nim ani nedostali.

| b) Poznavani okoli a pamatek CR

Je az s podivem, nakolik malo na$i klienti znaji okoli svého bydlisté — vétdina z nich
nebyla nikdy na Jestédu, natoz v blizkém Ceském r4ji. Jako sdruZeni nejsme schopni vylety
zafinancovat, snaZime se o udrZeni pracovnich mist, proto tyto aktivity jsou zcela odkazany na
ziskani prostfedki z jinych zdrojt.

Pléanujeme vylety hromadnymi dopravnimi prosttedky (CD, CSAD, MHD) do okoli —
Jestéd, Krystofovo udoli, Cesky raj aj. , ktera je pro nae zaméstnance zcela za horizontem jejich
| poznéani. Kazdy vylet bude spojen nejen s navstévnou kulturnich pamatek, ale pfedevim i s

fyzickym pohybem, ktery neni pro nase kolegy vyhledavanym zptlisobem traveni volného &asu.




| 1
| ¢) Aplikace pohybov¢ taneéni terapie |
| Aplikace pohybové taneéni terapie u osob se zdravotnim postiZenim pod vedenim choreografa |
Nérodniho divadla — MgA. Petra Velety. Cilem je vytvofit nejenom tanedni predstaveni ZP '
tanecnikll pro intaktni populaci, ale zdroveri hendikepovanym nabidnout mozZnost tvofivého |
traveni voln€ho Casu. Aktivni kulturni tvorbou vytvofit inkluzni prostfedi ve spole¢nosti. P¥ispét
k vzijemném setkdvani zdravé a intaktni populace, na zéklad® zdjmovych aktivit. VyuZit
pohybové aktivity i jako prostfedku k posileni zdravotniho a psychického stavu u osob se ZP.
Tanecni terapie je jednim z prvkd, které umoziiuji nivelizovat stav u osob se zdravotnim '
postizenim. Cilem tohoto projektu je i pfipravit taneéni pfedstaveni s osobami se zdravotnim
| postiZzenim. S pfedstavenim se vystoupi i pfed laickou vefejnosti. P¥es pfirozeny lidsky pohyb —
tanec, dokazat zdravé populaci, Ze i pies urcity handicap 1ze pfekonavat bariéry. Nabidnout
| zdravotn€ postiZenym atypickou zajmovou aktivitu. Pfi pfedkladani tohoto projektu zaroven
véfime, Ze jej vyuZije i zdrava populace. Jednim z dalich bodi projektu je uspo¥adani i 2 denntho
psycho — rehabilitaéniho pobytu, resp. soustfed&ni, které poslouZi k nacviku nejenom taneénfho |
pfedstaveni, ale i k dudevni hygien&. Velmi dileZitym a motivujicim aspektem je vytvofit v ramei |
terapie tanecni vystoupeni. Na prvni pohled by se zdélo, Ze se t&lesné postiZzeni budou ostychat
vystoupit ne vefejnosti. Na zékladé nasich zkuSenosti mtiZzeme fici, Ze opak je pravdou. Jestlize
dokéazeme v terapeutickych hodinach postiZzené motivovat, vzbudit u nich zajem o tanec a
pfesvédcit je, Ze jejich pohyb, projev radosti a vyraz jsou krasné, jsou ochotni vie predvést
divakim. S radosti a chuti pfedvadé&ji tfeba jen drobné pohyby, které viak jsou v&tiinou velkym
'vykonem s ohledem na jejich handicap. j
Pokud se do tane¢ni terapie budou chtit zapojit vozi¢kafi, budeme muset jest& ziskat kazdému
voziku asistenta, ktery by si zapamatoval choreografii tane¢niho vystoupeni, byl ndpomocen pfi
- realizaci choreografie a s t€lesné postiZenymi v prostoru jezdil. Asistenti samozfejmé nejsou
| pouhymi ,,posunovadi“ vozikd, ale do tance se museji zapojit a tak byt soudasti vystoupeni.

V ramci celého projektu pocitame i se zapojenim profesionalnich taneéniki. Na zavér celého
projektu realizatofi uspofadaji zdveretnou taneéni show, kde bude cely projekt prezentovan.

|
| Specifickou skupinou tohoto projektu jsou osoby s dusevnim onemocnénim. Pohyb u této cilové

skupiny je mnohdy determinovan psychofarmaky, které tito lidé uzivaji. Ve v&t§ing p¥ipadii se
| jednd o tlumici I€ky, které je celkové zpomaluji, coZ ma vliv na realizované aktivity a jejich
| moZnosti.

| Hlavnim cilem tohoto projektu je pofadanim t&chto aktivit je stabilizovat a pozitivné rozvijet |
| zdravotni stav u ZP, dosahnout setkdvani jedinch se ZP, jednak mezi sebou navzédjem, ale zaroven
i pfi ur€itych akcich s intaktni spole¢nosti, coz by mélo vést k normalizaci jejich Zivota.

5. Vazba projektu na dalSi aktivity v izemi (doposud realizované projekty):

Projekt Bud'me fit II. Volné navazuje na realizované aktivity v roce 2014 a 2013, kdy jsme

s touto aktivitou zacali v ramci projektii Bud'me fit, které podpofilo statutarni mésto Liberec a
projekt Ve spojeni - taneéné pohybova terapie u télesné postizenych, kdy tento projekt byl
podpofen z Ministerstva kultury.




7. Casovy harmonogram realizace projektu:

~ kraj

[ Termin: Vymezeni konkrétnich aktivit:

Unor — Listopad 2015 - Realizace 6 spole¢nych vyletdl v rdmei Libereckého kraje, spojené s poznavanim
mistnich pamétek. V rdmei této aktivity bude realizovdna zejména turistika.

Bfezen - Prosinec - Nakup listkit do bazénu dle aktualni poptavky, véetné spoluprace s profesionalnim

2015 lvektorem, ktery osoby se zdravotnim postizenim nauéf spravné technice plavani.
Rada lidi tuto aktivitu ani neovlada.

Duben 2015 a Rijen - Névétéva bowlingu

2015

Unor - Prosinec 2015 - Specializované cvigeni s rehabilitalni pracovnici

Unor - Prosinec 2015 - Realizace taneéné pohybové terapie — setkdvani v ramci pravidelnych odpolednich
aktivit s aplikaci tance a pfipravou taneéniho pfedstaveni

Cerven 2015 a Zat - Cyklo vylet

2015

Unor — Prosinec 2015 - Nékup vstupl do posilovny, véetné odbornych konzultaci s cvigitelem

Unor — Prosinec 2015 - Zéklady sebeobrany

Kvéten 2015 - Zaklady tenisu

Cervenec 2015 - Nordwalking

Bfezen — Z&F 2015 - lekce spravného dychéni

8. Rozpoéet projektu - NAKLADY: *

Polozka: Castka: Stru¢né zdtivodnéni nakladi:
CELKOVE NAKLADY PROJEKTU: 322 000,-
NEINVESTICE CELKEM: 322 000,- B
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek:
Drobny dlouhodoby hmotny majetek:
Nékup materislu: 40 000,7

- Latky, vytvarny material 15 000,- - Vyroba kulis, dekoraci a
kostyml pro predstaveni

- Cyvi¢ebni a RHC pomicky 25 000,- - Individualni pomicky pro
cvi¢eniu
handicapovanych
uéastnikl

Nékup sluZeb: 53 500,

- Pronajem prostor 35000,- - Prondjem prostor pro
cviéeni, taneéni terapii,
vystoupeni pro
handicapované taneéniky

- osvétleni 3500,- - osvétleni tane¢niho
predstaveni

- ozvudeni 5 000,- - ozvufeni tane€niho
predstaveni

- propagace projektu 10 000,-

Osobni ndklady: 173 500,
- Mzda koordindtor projektu (vEemé odvodil) 40 000,- - Jednd se o mzdu




'kraj

koordinatora projektu,
ktery budeme mit na
starosti realizaci projektu,
tzn. zajistuje lektory,
objednava prostory,
komunikuje s ugastniky,
ucastni se spolecnych
akci. Vzhledem

k daleZitosti znalosti
cilové skupiny a jejich
potieb je nutné, aby to byl
kmenovy pracovnik
organizace, ktery cilovou
skupinu zna. Odhadovany
¢as jsou je 320 hodin na 1
rok.

DPP lektofi 60 000 - Lektor plavani, cvigeni,
tenis — v ramci projektu
po€itame 4 hodiny
individudlni konzultace
pro jednoho ucastnika, tj.
200 hodin 4 300,- K¢

DPP choreograf 36 000,- - Choreograf taneéni terapie
— 10 hodin mé&si¢ng/ 10
mésici + 20 hodin
pFiprava pfedstaveni = 120
hodin/4 300,-

DPP taneénici 37 500,- - Jedna se o profesionalni
tanecniky doprovazejici
pfedstaveni jako vystup
taneéni terapie 5 tane¢niki
4 50 hodin/ 150 K¢ hodina

Ostatni ndklady: 55 000,7,

- cestovné 30 000,- - cestovné ufastnik{ na
vylety, ihrada nakladi
tane¢nikl a choreografa na
zkousky

- vstupné 15 000,- - pamatky, aktivity

- vstupné sportovisté 10 000,- - listky do bazénu,
posilovny,bowling apod.

INVESTICE CELKEM:

Dlouhodoby nehmotny majetek: **

Dlouhodoby hmotny majetek: ***

Dlouhodoby finanéni majetek

Celkové naklady projektu: 322 000,

Pozn..

*  souhrnné &astky jednotlivych polozek rozpoétu (napf. drobny dlouhodoby majetek, nakup materialu, nakup
sluZeb apod.) se musi shodovat s Pfedb&Znou finan&ni rozvahou projektu uvedenou ve formulafi Zadosti

** doba pouZitelnosti je del8i neZ 1 rok a ocenéni jedné polozky vice nez 60.000 K¢***  doba

pouZitelnosti deli neZ 1 rok a ocenéni jedné polozky &ini vice neZ 40.000 K&

Datum: 9.1.2015




Z4dost o zménu rozpo¥tu projekiu podpofenéhe z Dotaéniho fondu Libereckého kraje v podprogramu &: 3.v1
Nizev projektu; Bud’me fit II.
oo . . IC:

Nézev pifijemce dotace: Sdruzeni TULIPAN 26672472

Ulice: Sokolsk4 C.p.: 11378
Adresa sidla:

Obec: Liberec 1 PSS 46001
|Statutérni zdstupce, funkce: Mar. 2040 MaoHharobn’ KL IELF

’
Krajsky ifad Libereckého kraje
odbor 8kolstvi, mlddeZe, télovychovy a sportu
U Jezu 642/2a
461 80 Liberec
A% Liberci dne 20.3.2015

ViZeny pane vedouci,

obracime se na Vs s Zidosti 0 zménu - tipravu uvedeného projektu z diivodu
sniZeni poskytnuté dotace ze strany LK a zAroveit se ném do soudasné doby nepodafilo ziskat viechny predpoklddané finangni

prostfedky z jinych zdroji, které jsme na projekt plénovali.

Elv rozsahu projektu - dprava rozhodnych zdvaznych vistupi projektu*:

nézev parametru mérnd jednotka hodnota parametru
ti¢astnici osoba 50
vstupné ks 30
permanentky ks 5
[x_Isnizeni celkovych ndkladi projektu*
Jpiivodni navrh upraveny ndvrh
rozpotiu rozpottu
h_ 2015 2015
INEINVESTICE 322 000,00 K& 173 8BB0,00 K&
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek
drobny dlouhodoby hmotny majetek
Nékup materidiu 40 000,00 K& 25 000,00 K&
Nékup sluZeb 53 500,00 K& 22 000,00 K&
Osobni néklady 173 500,00 K& 49 880,00 K&
Ostatni naklady 55 000,00 Ke& 77 000,00 K&
INVESTICE - K& - K2
Dlouhodeby nehmotny majetek
Dloudoby hmotny majetek
Dlouhodoby finanénf majetek
INiklady projektu celkem 322 000,00 K& 173 880,00 K&

[ ging =
Rddi bychom poiddali o navySent kapitoly ostatni ndklady, kam bychom rddi pFevedli postfedky z kapitoly Nédkup slufeb.
V této kapitole, bychom rovnéZ chtéli udélar gménu. Rddi bychom tedy poiddali o ndsledujict zmény: 1) sniZit kapiolu
ndkup slufeb a zménit urlent této kapitoly. Jednd se o to, Ze jsme piivodné pldnovali, Ze v rdmei tohoto projektu budeme
schopni zrealizovat tanecni pFedstaveni handicapovanych tanecnikii. Vzhledem k tomu, fe se ndm doposud nepoda¥ilo
sehnat dostatek financni prostfedid, nejsme si jisti, ¥e tuto aktivitu budeme schopni zrealizovat. Nemdme dostatek
prostiedkit na to, abychom zaplatili profesiondintho choreografa a tanecniky. Finanénf prostedky stdle shdntme, a
doufdme, Ze tuto aktivitu nebudeme muset dplné vypustit, Rddi bychom v rdmei ndkupu slufeb si pronajali nejenom
prostory na cviceni, ale zdroveri bychom se zdravotné postizenym chiéli vyrazit na vicedenni wristické vylety, a zde bude
nutné zajistit spani. Radi bychom rovnéz v rdmei slufeb nakoupili poradenské sluzby odborniks, kte#l osobdm se ZP
poradi, jak se sprdvné udriovat v psychické a fyzické kondici. Sestav( jim napF. individudin( cvideni pldn. 2) Rddi
bychom navysili kapitolu Ostatn! ndklady. pokud nezrealizujeme taneénl pFedstaveni, chceme navysit alespoft objem
pohybovych aktivi. Zejména turistickym aktivit spajenych s pozndvdnim turistickych aktivit a pamdtek Libereckého kraje.
Pevné véFime, Ze se ndm viechny piivodné pldnované aktivity podari zrealiovat a ale v soucasné dobé jsme 7 diivodu _J

sniZeného rozpociu aktivity omezit,

. vyberte polodku viofenim plsmene X

Za posouzen{ Zddosti pfedem dékuji a jsem s pozdravem,

Stanovisko vedouciho odboru Skolstvi, mlddeZe, t€lovychovy a sportu k piedloZené Fidosti:
Na z4klad€ posouzeni Vasi Z4ddosti o dpravou projektu "

g uyedenou zménou: &UHMSI’M.

Poskytnutd dotace viak musf &init maxima lné'...é'.;..b% celkovych ndk]

Damm353 ’ﬁﬂff‘*

**  nehodici se, Skrindte




