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UVODNI SLOVO

VaZeni pratelé,
Liberecky kraj je od roku 2011 ¢lenem Nérodni sité Zdravych mést Ceské republiky (dale jen
,NSZM*“). V tomto roce pFevzal Liberecky kraj poprvé od teditele NSZM Ing. Petra Svece prvni

ocenéni ,,Dobra praxe” za realizaci Zdravotni politiky kraje — programu dlouhodobého zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatel Libereckého kraje.

Dalsi ocenéni prislo na konci roku 2017, kdy se za Ucasti mnoha vzacnych zahrani¢nich i domacich
host(l konala v Praze konference NSZM Udrzitelné mésto 2017. Mezi ocenénymi zdravymi mésty,
obcemi a regiony byl opét Liberecky kraj, a to za své vysledky v postupu k udrzZitelnému rozvoji,
kvalité Zivota a podpore zdravi. Ocenéni ,,Za podporu zdravi a kvality Zivota” pro Liberecky kraj
prevzala Radka Louckovd Kotasova, radni pro hospodarsky a regionalni rozvoj, evropské projekty
a Uzemni planovani.

To je velmi silny signal toho, Ze Zdravy Liberecky kraj je aktivni instituci ve vSech oblastech
verejného Zivota, které ovliviiuji zdravi. Z mnoha projektl popsanych podrobnéji v této vyroc¢ni
zpravé zminim napt.: zapojeni kraje do celostatnich kampani Cistd mobilita, Svétovy den bez
tabdaku, Evropsky tyden mobility, akce s mottem ,Pojdme zit zdravé” ve Zdravém mésté Turnov
v ramci kampané Dny zdravi, ucast Libereckého kraje jako hlavniho partnera v celostatni putovni
vystavé M3 vlast cestami promén, atd. V roce 2017 se Liberecky kraj stal partnerem pilotniho
projektu v oblasti Zivotniho prostredi pfi tvorbé Metodiky hodnoceni udrzitelnych regioni — audity
udrZitelného rozvoje pro realizatory Mistni agendy 21 v CR.

O zdjmu municipalit o udrzitelny rozvoj svédci vyCerpani ¢astky ve vysi 897 497 K¢E v ramci
Dotacniho fondu Libereckého kraje, Programu €. 2.6 Podpora Mistni agendy 21 — uplatfovani
principl udrzitelného rozvoje na mistni a regionalni Urovni.

V ¢innosti zdravého Libereckého kraje mlzeme jit jesté dal. Liberecky kraj je ¢lenem Pracovnich
skupin Rady vlady pro udrzitelny rozvoj, a to konkrétné Pracovni skupiny pro udrzitelny rozvoj
regionld, obci a Uzemi a Pracovni skupiny pro mistni Agendu 21. Tyto pracovni skupiny
rozpracovavaji metodické postupy pro konkrétni aktivity a projekty zamérené na implementaci
principli a témat udrzitelného rozvoje. Pracovni skupina pro udrzZitelny rozvoj regionl, obci
a Uzemi je od roku 2017 hodné vyuZivana jako jedna z platforem, kde se pfipominkuje
a projednava nova Strategie regiondlniho rozvoje CR 2021+. Pracovni skupina pro MA21 se v roce
2017 vénovala predevsim diskusi o sniZeni administrativni narocnosti pfi napliovani kritérii
v dalSim obdobi.

Vsechny tyto aktivity, a nejenom tyto, se pozitivné zurocily pfi obhdjeni titulu pro Krajsky urad
Libereckého kraje - Excelentni organizace v Narodni cené kvality Ceské republiky 2017.

Tato vyrocni zprava podrobné popisuje mnoho dalSich prikladd dobré praxe, které pfrispivaji
k naplhovani Zdravotni politiky kraje a k naplfiovani politiky Zdravého kraje jako plnohodnotného
¢lena Narodni sité zdravych mést.

PhDr. Alena Riegerova
predsedkyné Pracovni skupiny pro realizaci Zdravotni politiky Libereckého kraje
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1  PODPORA ZDRAViI BEHEM CELEHO ZIVOTA — OBECNA CAST

1.1 Zdravy start do zivota, zdravi mladych

Gestor:
MUDr. Martin Zitek — prakticky léka¥ pro déti a dorost

Spolupracujici:
MUDr. Dana Zemanova - SZU Praha, dislokované pracovisté v Liberci

Aktualni stav

Vyvoj porodnosti vletech 2000 ai 2016 jak v Ceské republice, tak v Libereckém kraji znazorfuje
nasledujici tabulka ¢. 1 a graf €. 1.

V poslednich letech jsme zaznamenavali sestupny trend, ale od roku 2015 doslo opét k mirnému narUstu.
Uhrnnd plodnost (pocet Zivé narozenych déti jedné Zené b&hem jejiho reprodukéniho obdobi) v poslednich
deseti letech mirné stoup4d, ale stale zlstava pod hranici prosté reprodukce (hodnota uhrnné plodnosti
rovna 2,1), v roce 2016 dosahovala v Libereckém kraji hodnoty 1,77 a v CR hodnoty 1,63. V Libereckém kraji
Uhrnna plodnost dosahla v roce 2016 nejvyssi hodnoty ze vSech krajll, coZ predstavuje zménu po vice jak
péti letech, kdy byla nejvyssi uroven plodnosti v kraji Sttredoceském.

Podle odhadti Ceského statistického Giadu se hruba mira porodnosti bude i nadale snizovat (viz tabulka
2).

Tabulka 1: Pocet Zivé narozenych déti (2000-2016)
Rok

Kraj, CR
2000 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
absolutné
Liberecky kraj | 4090| 5206| 5120| 4654 4592| 4535 4435| 4683 4960

Ceska republika 90190 | 118348 | 117153 | 108673 | 108576 | 106 751 | 109860 | 110 764 | 112 663

na 1 tisic obyvatel
Liberecky kraj 95 11,9| 11,7| 106| 105| 103| 10,1 10,7| 11,3
Ceska republika 88| 11,3| 11,1| 104| 103| 102| 10,4| 1055| 10,7

Graf 1: Zivé narozeni na 1 tisic obyvatel (1970-2016)
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Tabulka 2: Ocekavana hruba mira porodnosti (2013-2050)

Rok

Kraje 2013 2020 2030 2040 2050

Hlavni mésto Praha 11,26 10,20 9,38 10,14 10,20
Stredocesky 10,95 9,36 8,42 9,31 8,87
Jihocesky 10,23 8,93 7,64 8,37 8,06
Plzerisky 9,88 8,66 7,60 8,41 8,07
Karlovarsky 9,13 7,94 7,14 7,45 7,09
Usteck\'/ 9,71 8,44 7,73 8,01 7,44
Liberecky 10,24 9,01 8,12 8,73 8,40
Kralovéhradecky 9,69 8,66 7,71 8,31 8,03
Pardubicky 10,22 8,97 7,79 8,43 8,16
Vysocina 9,86 8,68 7,30 7,76 7,48
Jihomoravsky 10,41 9,22 7,95 8,77 8,51
Olomoucky 9,69 8,63 7,48 8,07 7,71
Zlinsky 9,19 8,24 6,99 7,49 7,20
Moravskoslezsky 9,46 8,56 7,38 7,80 7,40
Ceska republika 10,12 8,82 7,54 8,45 7,98

Zdroj: http://reporting.uzis.cz/lbk

Aktivity v Libereckém kraji

Tato kapitola je vénovana nejdllezitéjsim zdravotnim tématim a informacim, kterd jsou spojena s obdobim
od narozeni po dospélost.

Novorozenci a kojenci

UZ od roku 2008 porada gynekologicko — porodnické oddéleni Krajské nemocnice v Liberci pro téhotné Zeny
kurzy predporodni pfipravy. Kurz se sklada ze ctyr lekci, vede ho porodni asistentka, porodnik a détska
sestra. Informace, vcetné informacniho letdcku, obdrzi maminka u zapisu k porodu, ktery je vhodné ucinit
ve 30. - 32. tydnu téhotenstvi. Budouci maminky se pfi kurzech pouci o priibéhu porodu, vsech porodnich
dobach nebo tfeba ridznych dlevovych polohach. Nacvidi si také spravné dychani pfi porodu a détska sestra
jim vysvétli zakladni véci tykajici se samotné péce o dité v pribéhu Sestinedéli. Dllezitd soucast je také
predani informaci ohledné kojeni, jeho vyhod atd. Soucasti kazdého kurzu je také prohlidka porodniho salu.
Nastavajici maminky maji moznost vidét instruktazni film spontdnniho porodu. Nové se KNL bude také vice
vénovat tématlim spojenych s kojenim a bude v nasledujicich letech zarazeno nékolik predndsek do
programu FeminaFestu.

Zeny se také mohou Ucastnit téhotenského cviceni, které vedou fyzioterapeutky rehabilitaéniho oddéleni
KNL, a.s. Informace jsou k dispozici na webu nemocnice, v sekci pro maminky.

Kurzy pfedporodni pfipravy pro téhotné Zeny se konaji také v Nemocnici Jablonec nad Nisou a Nemocnici s
poliklinikou Ceskd Lipa. Konkrétni informace jsou uvedeny na internetovych strankdch nemocnic, nebo je
maminky dostanou u zapisu k porodu.

V poslednich letech i Liberecky kraj zaznamenal stoupajici pocet matek, které programové rodi doma nebo
odchazeji den po porodu s ditétem domui. Tento postup je velmi rizikovy, jak pro matku, tak ipro
novorozence. Zaroven to vyrazné zatézuje PLDD a zvySuje to také ndklady na zdravotni péci.

U novorozencl se v pravidelnych intervalech sleduje nejen celkovy stav, ale také kojeni matky. BliZe je tato
problematika probrana v kapitole 2.2, kterd se vénuje spravné vyZivé a stravovacim navyklm populace
v Libereckém kraji.

Od roku 2016 probihd masivni kampan pro PLDD i rodi¢e — 1000 dni vyZivy pro déti. Hlavnim cilem
kampané je spravna vyZiva v prvnich 3 letech Zivota, kterd programuje vyZivu i v budoucim obdobi,
prakticky pro cely Zivot. Jednim z dlivodd je i sniZzeni obéznich déti v budoucnosti.


http://reporting.uzis.cz/lbk

PLDD byli o existenci stranek proskoleni. Existuji webové stranky pro lékare i pro rodice — www.1000dni.cz,
kde je fada pisemnych materialt a pomucek pro pomoc s vyzivou ditéte.

Batolata, déti (predskolni a Skolni)
PREVENCE URAZU

Stavajici situace v oblasti Urazd u déti je stale neuspokojiva. Trva vysoky vyskyt — od méné zdvaznych az po
zavainé. V této vékové kategorii jsou to zejména termické Urazy a poziti toxickych latek. Vétsi vyskyt
u soc. slabsich skupin obyvatelstva. Vice informaci je popsano v kapitole 4.1 Urazy.

V soucasnosti existuje dostatek informaci o Urazech a prvni pomoci, ale je potfeba pokracovat v jejich
predavani upozoriovani na zavaznost situace. Je také nutné pokracovat v podpore preventivnich programa.

PODPORA NEPOVINNEHO OCKOVANi — ZEJMENA ZLOUTENKA TYPU A

Vzhledem ke zvySenému vyskytu tohoto onemocnéni, je nejlepsi prevenci ockovani. Velmi pozitivné Ize
hodnotit pfistup pojistoven, zejména VZP — v roce 2017 probéhla akce, kde se hradila 1. davka vakciny,
zéroven pojistovna pfispivala i na dal$i nepovinna oc¢kovani.

Pro rodice je kdispozici dostatek materiald preventivniho charakteru (napf. Vychova déti ke spravné
hygiené, zejména myti rukou). Je ale samoziejmé vhodné pokracovat v aktivitach: PLDD - informovat rodice
o mozZnosti ockovani. Jako efektivni je také spoluprace zdravotnich pojistoven - finanéni podpora na
ockovani.

PODPORA INFORMOVANOSTI RODICU O POVINNEM OCKOVANI

Vzhledem k negativnimu trendu v proockovanosti déti, v souvislosti s aktivitami antivakcionistd (odpurc(
ockovani) je potieba zvysit informovanost verejnosti o nutnosti ockovani. Informace pres sdélovaci
prostiedky, tiskovy materidl pro rodice.

SPRAVNA VYZIVA, PREVENCE OBEZITY

Informace o spravné vyZivé je soucasti akce 1000 dn0 vyZivy. V Libereckém kraji i nadale chybi
obezitologické poradny pro déti. Toto je zaleZitost pojistoven a odbornych spole¢nosti. Souvisi s tim také
podpora sportovnich aktivit déti, které se vénuje kapitola ¢. 2.1 Podpora pohybové aktivity populace.

Mladez
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI (KOURENI, DROGY)

Hlavni dlohu v této problematice md rodina a Skola. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
zjistila, Ze mladi ve véku 16 let stale vnimaji dostupnost lehkych drog, cigaret a piva jako velmi
jednoduchou. Dale také paradoxné zjistila, Ze vlivem internetu travi déti vice ¢asu doma u internetu a méné
se vyskytuji venku a na hudebnich akcich apod. To ma pravdépodobné za nasledek snizovani uzivani
alkoholu a koureni. Stale ale chybi dostatek informaci pro Skoldky o riziku koureni na jejich zdravi
v budoucnosti. V oblasti protidrogové politiky je nutna uzsi spoluprace s resortem skolstvi. Vice v kapitole ¢.
4.2 Navykové latky.

PREVENCE VADNEHO DRZENI TELA U DETI

Vzhledem k ndarlstu poctu déti, u kterych je zjisténo v rdmci preventivnich prohlidek vadné drzeni téla, je
potieba zvysit informovanost rodicG. Ve spolupréci s détskymi ortopedy navrhnout a rozsifit metodicky
material pro rodice — jak tomuto problému pfedchazet.

Ve spolupraci se skolami v ramci hodin TV aplikovat cviky na posileni spravného drzeni téla.

Aktivity podporujici zdravotni gramotnost

Statni zdravotni Ustav se vroce 2017 vénoval nékolika projektim, které zvySovaly u déti
povédomi o zdravém Zivotnim stylu. Aktivity probihaly zejména na Skolach Libereckého kraje. Dalsi akce a
prednasky, které Statni zdravotni Ustav v roce 2017 pro déti realizoval, jsou uvedené v dalSich kapitolach
podle konkrétnich témat.
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Projekt ,,Mozaika zdravi“

Také v roce 2017 se Liberecky kraj pripojil k projektu dislokovaného pracovisté Statniho zdravotniho Ustavu
Jihlava tykajiciho se zvySovani zdravotni gramotnosti v tématice zdravého Zivotniho stylu, prevence nemoci
a Uraz0. Uskutecnilo se 5 prednasek s besedou ve 2 SS v Liberci za tG¢asti 109 studentd.

V ramci projektu bylo pro zaky 4. tfid distribuovano 700 ks publikaci , Denik Skolaka“, organizaci , Déti na
startu” bylo pfedano 600 ks.

1.2 Zdravé starnuti

Gestor:
MUDr. Alena Jiroudkova — geriatr

Spolupracujici:

Mgr. Lucie Ptackova — vedouci pracovnice poradny pro poruchy paméti (Kontaktni a informaéni misto CALS
se sidlem v Liberci), gerioterapeut na odd. nasledné péce, KNL

Bc. Marie Matéjickova - koordinator pro seniory a zdravotné znevyhodnéné, Komunitni stfedisko Kontakt
Liberec, p.o.

MUDr. Dana Zemanova - SZU Praha, dislokované pracovisté v Liberci

Aktualni stav
Stredni délka Zivota pfi narozeni je v Libereckém kraji 81,5 let u Zen a 75,1 let u muzl, co? je lehce pod

prdmérem v CR (81,7 a 75,8 let). Pokud se zeny doziji 65-ti let je jejich nadéje doziti dalsich 19 let, muzi maji
v 65-ti letech stfedni délku Zivota 15,6 let (primér v CR je 19,5 let u Zen a 16 let u muzd). Nad&je doziti se
trvale prodluZuje, stdle je tu vSak prostor pro zlepseni. V soucasnosti dosahuje Urovné zemi EU15 v roce
2000.

Toto prodlouZeni lze ptisuzovat vlivu zlepSeni zdravotnické péce, prostfedi a posunu v zivotnim stylu. Nyni
jsou rezervy uz vycerpané, lze predpokladat, Ze dalsi navyseni let je mozno jiz jen v osobnim pfistupu a
zodpovédnosti za vlastni zdravi, v preventivnich programech. Pfednaskové aktivity byly sméfovany do
mladsich vékovych skupin s cilem ovlivnéni starnuti a podpory aktivniho pfistupu a zodpovédnosti za své
stari.

Graf 2: Stredni délka Zivota ve véku 65 let (2000 — 2016)
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Pozn.: Udaje za Liberecky kraj jsou poéitdny jako dvoulety primér.



Obyvatelstvo starne a do seniorského véku prichazeji silné povalecné rocniky. Podil obyvatel starsich 65 let
je v sou¢asné dobé v Libereckém kraji 17,9 %, co? je ¢tvrta nejnizéi hodnota mezi kraji CR, ale pokud by se
zachovaly soucasné umrtnostni, reprodukéni i migracni poméry, vystoupal by tento podil az na zavratnych

30 % v roce 2050 (viz Graf 3).

Graf 3: Vyvoj a projekce poctu obyvatel ve véku 65 let v Libereckém kraji (2001-2050)
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Aktivity v Libereckém kraji
Poradny

K 1. 7. 2015 zahdjila ¢innost Geriatricka ambulance v Liberci (geriatr MUDr. Alena Jiroudkova). Ambulance
Uzce spolupracuje s poradnou pro poruchy paméti a prevazné pecuje o pacienty se syndromem demence.
Ostatni klientela je s problematikou polymorbidity, farmakoterapie atd. Smlouva je uzaviena zatim s VZP a
zahrnuje diagnostiku, Ié¢bu, kontinudlni poradenstvi pacientliim a pecovatelim.

0Od 1. 8. 2016 byla zahajena cinnost Geriatrické ambulance v ramci oddéleni nasledné péce, KNL, a.s.
Alzheimerovsky program v regionu

Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti (CALS) se sidlem v Liberci bylo zaloZzeno v éervnu 2003 ve
spolupraci s centralni, nestatni neziskovou organizaci, CALS v Praze.

Sidlo Kontaktniho mista CALS v Liberci se nachazi v budové oddéleni nasledné péce, pavilon D, v Krajské
nemocnici Liberec a.s., v Jablonecké ul., pfistup je bezbariérovy.

Cinnost v Kontaktnim misté CALS v Liberci zajistuje Mgr. Lucie Ptackova.

Cilem kontaktniho mista CALS v Liberci je poskytovat informaéni sluiby rodinnym pecovateldm lidi
postizenych syndromem demence, usnadnit pecujicim rodindm velice narocné a dlouhodobé pecovani,
v dlisledku tak odddlit institucionalizaci nemocnych, ziskani zakladniho povédomi Siroké laické i odborné
verejnosti o CALS a problematice demenci v nasi spole¢nosti.

Cilovou skupinu tvofi lidé postizeni syndromem demence, pecfovatelé o osoby postizené demenci —
pfevainé rodinni pfislusnici, Siroka laickd i odborna verejnost.



Poskytované sluzby:

e provoz kontaktniho a informacniho mista v KNL, a.s. - Poradna pro poruchy paméti, Oddéleni
nasledné péce;

e socidlné zdravotni poradenstvi — bezplatné poskytovani informaci a rad pecujicim rodinam
o aspektech Alzheimerovy nemoci a jinych druht demence, mozZnostech lé¢by, péce apod.;

e provoz telefonické linky pomoci - tel. €.: 735 016 108;

e zprostfedkovani odborné osobni konzultace s Iékafem: MUDr. Jiroudkova — geriatrickd ambulance,
psychiatr, neurolog, nutné se pfedem objednat osobné, elektronicky ¢i telefonicky;

e posouzeni kognitivniho deficitu a diagnézy demence za pomoci zakladnich neuropsychologickych
screeningovych skal - Mgr. Lucie Ptackova;

e informacni zazemi - k dispozici vlastni databaze zdravotné socialnich zatizeni a sluzeb pro edukaéni
akce — prednasky, Skoleni pro profesionalni pracovniky i tymy specializujici se na péci o pacienty
s demenci. Na Oddéleni nasledné péce KNL, a. s. jsou zajistény téZ odborné praxe pro terénni
pracovniky;

e od cervna 2008 pokracuje kazdorocné celostatni projekt Dny paméti — cilem projektu v kontaktnim
misté Liberec je vysetfit pamét co nejvétsimu poctu zdjemct v LK a zaroven upozornit na problém
vCasné diagndzy Alzheimerovy nemoci;

e svépomocné skupiny pro rodinné pecujici o osoby se syndromem demence (pravidelné mésicni
setkavani);

Rok 2017 v Poradné pro poruchy paméti:

e Poradnu pro poruchy paméti v roce 2017 navstivilo celkem 468 osob/zajemctd (narlst o 174 osob
oproti roku 2016).

e Celkem zde bylo provedeno vysetfeni kognitivnich funkci nebo fyzické sobéstacnosti/osobni
konzultace u 395 pacientd.

e 7 toho bylo celkem 268 pacientll odeslano do péce lékafll specialistd (geriatfi, psychiatfi,
neurologové). Do 2 geriatrickych ambulanci v Liberci bylo odeslano celkem 192 pacient(.

e Zdravotné socidlni poradenstvi bylo poskytnuto celkem 74x.

e V ramci projektu Dny paméti (CALS) bylo v kontaktnim misté - Poradna pro poruchy paméti KNL,
a.s. Liberec - vysetieno celkem 168 pacientd.

Zavér: Cinnost Kontaktniho mista CALS v Liberci |ze hodnotit stéle jako velmi pfinosnou. Svédéi o tom velky
zajem klientd a jejich rodin o poradenské sluzby, spoluprace praktickych Iékar i |ékard specialist(.

Podpora aktivit seniorli na irovni komunit

Podpora aktivit seniord na urovni komunit, mést i kraje - Nadace skola hrou, sdruZeni pfispévkovych
organizaci — informace a kooperace, Kluby seniort, Kluby aktivniho stati — pravidelna setkavani, Reva o.p.s.,
Domovinka pfi DPS Krejciho, Denni stacionar pro seniory u sv. Antonina Ruprechtice, Komise pro komunitni
planovani (Magistrat mésta Liberec) a spoluprace s DPS Krej¢iho. V dalSich lokalitach Libereckého regionu
zacinaji aktivity pro seniory, napf. Hradek nad Nisou — Akademie tfetiho, plavani pro seniory, cvieni pro
seniory, chybi informovanost.

Sité zdravotné socialnich sluzeb v regionu

Pravidelnd ucast v Komisi pro komunitni pldnovani pfi Magistratu mésta Liberec (MUDr. Jiroudkova) —
pfipominkovani potfeb pro seniorskou populaci a zajisténi péce v terénu. Mély by byt podnétem pro rozvoj
terénnich socidlnich sluzeb, kdy poptdvka po terénnich sluzbach je z velké ¢asti vykryta. Lze konstatovat
narlst terénnich sluZeb, zlepseni dostupnosti, napf. pecovatelska sluzba v DPS Krejciho, kontakt umoznén
signalizaénim zafizenim (ndramky u klientl). Zde bylo nové otevieno 6 respitnich lGzek pro odlehcovaci
sluzbu rodinnym pfislusniklim. Dal$i moZnosti jsou v ramci Hospice sv. Zdislavy, o. p. s. Liberec, dle kapacity
zafizeni. Poptavka po téchto lGzkach je velka a nedostacujici. Od 1. 1. 2017 zahdjil JedlickQv Ustav provoz
nové socialni sluzby Osobni asistence se 24 hodinovou sluzbou i pro seniory.
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Je provadén monitoring Komunitniho planu socialnich sluZeb regionu Liberec.

Pomalu se rozviji péce i v mensich obcich, ale tato péce je stile nedostacujici, coZ souvisi s malou
poptdvkou ze strany klientl. Nabidka v mésté Liberci po rozsahu sluzeb je dostacujici. Restrukturalizaci
nemocnic a domovl dichodcl by mélo predchazet zajisténi /navyseni kapacity/ terénnich sluzeb v souladu
s nar(stajici poptavkou. Stale pretrvava nazor obcan(, Ze kdyZ senior onemocni, vyZaduje institucionalizaci,
na jinou formu péce neni pripraven. Dle WHO potiebuje instituciondlni péci 3-5 % seniorll nad 65 let,
v nasich podminkach minimdlné 5 %. Dle poctu obyvatel v Libereckém kraji starsSich 65 let je nabidka sluzeb
institucionalnich nedostate¢na (pocty lGZzek LDN, pocty lGzek v DD). Dle informaci se nepocita s narlstem
téchto kapacit, ani s ohledem k demografické progndze. Cekaci doba na umisténi do domova ddchodct se
pohybuje kolem pal roku.

v

Zakon ¢. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, jenZ je v platnosti od ledna 2007, upravuje podminky
poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v nepfiznivé socidlni situaci prostfednictvim socidlnich
sluZeb a prispévku na péci. Velké ¢asti obcani seniorské populace je poskytovan prispévek na péci, ktery je
vyuzit na nakup socidlnich sluZzeb a na zajiSténi potfebné pomaoci v rodiné. Vliv na vyuZiti pfispévku na péci
ma nezaméstnanost, vice rodin pecuje o své blizké v seniorském véku.

Konzultace a poradenska cinnost je zdroven zajiSténa socidlnimi pracovnicemi zdravotnickych zafizeni,
Kontaktnim mistem CALS, socialnimi odbory MML a KU LK.

Komunitni stifedisko Kontakt Liberec

Komunitniho stfedisko KONTAKT Liberec, zfizovatelem je Statutdrni mésto Liberec, reditel

Zakladni naplni Cinnosti je prace se seniorskou skupinou, détmi ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi, ndrodnostnimi mensinami, dale poskytovani prostor pro akce, dobrovolnické centrum. Seniorska
skupina je rozdélena na aktivni seniory (zdkladna 700 senior(i — 16 klubl + centralni klub) a péci o seniory
s pecovatelskou sluzbou (zajisténi jednoho aktivacniho dne). Komunitni stfedisko ma 13 zaméstnanct a 37
osob na dohody s pUsobnosti na Uzemi mésta Liberce. Stfedisko Kontakt rozsSifuje své aktivity napf.
pravidelna cviceni pro seniory, vylety a rizné vzdélavaci a spoleenské akce.

V prostorach Kontaktu se béhem roku 2017 ucastnilo pravidelnych nebo obcéasnych setkani obcanskych
iniciativ, nestatnich neziskovych organizaci a fyzickych osob celkem 26 938 navstévnikl. Vice informaci
o poradanych akcich je uvedeno ve vyrocni zpravé Komunitniho stfediska Kontakt Liberec.

Edukacni akce, pfednasky

Prednasky pro odbornou verejnost (Iékafi, farmaceuti, psychologové) i pro laickou verejnost (socialni
zafizeni, stfedisko Kontakt). Témata jsou s geriatrickou problematikou (demence, zdravy Zivotni styl ve
vyS$Sim véku, farmacie ve stdfi, pravni problematika senior(l). Celkem probéhlo 6 prednasek
(MUDr. Jiroudkova: 2x pro verejnost, 2x pro farmaceuty, Mgr. Lucie Ptackova: 2x pro verejnost).

Senior point

Dne 23. 6. 2015 probéhla pracovni schizka, kde PhDr. A. Riegerova sezndmila pracovni skupinu
s myslenkou vytvofit kontaktni misto ,,Senior-Point”, kde by se soustfedovaly a aktualizovaly informace
o sluzbach a Cinnostech (napf. Iékaiské pomoci, socialni, pravni poradenstvi, vzdélavaci, kulturni, pohybové,
sportovni, spolecenské aktivity, spolecenska centra, kavarnicky atd.). S feditelem | lbY! projednan
navrh vzniku nového centra ve stredisku Kontakt, zatim neuskute¢néno pro nedostatek vhodnych prostor
a financniho zajisténi, personalni zajisténi by bylo mozné.

Dle zkusSenosti z jinych mést, kde tento Senior Point je jiz provozovan, je tato Cinnost velmi pfinosna,
Zadana. Informovanost seniorské verejnosti pokladame za velmi nutnou, z diivodu vyssiho zajmu o aktivity
ve tretim véku, coZz md za ndsledek zvySeni kvality Zivota ve stafi, ale i zvySeni povédomi a motivaci
k aktivnimu stafi. Vznik Senior Pointu povazujeme za prioritu a spoleensky pfinos v regionu. V 8/2017
probéhlo jednani na MML s PhDr. et Mgr. Ivanem Langrem, naméstek pro socidlni véci, Skolstvi a kulturu
a MUDr. Valentou — za ucelem vzniku Senior Pointu - na zdkladé predloZeni navrhu MUDr. Jiroudkové,
jedndni skoncilo s tim, Ze se budou hledat moZnosti otevieni tohoto centra. Liberecky kraj je jako posledni,

ktery toto informaéni centrum nemd. 9/2017 — konzultace MUDr. Jiroudkové s pi. -Svaz
dichodct CR Liberec, ktery sidli v centru Vlasty Buriana v Liberci). Informace o olné
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organizace a moznosti ev. provozovani informaéniho centra Senior Pointu. || ] ofislibila tuto
problematiku prenést do Rady svazu dichodc, zatim bez vysledku, bez podpory. Zfizovani tohoto centra je
v gesci MML. Nové je moznost podpofit zfizeni Senior Pointu odborem regionalniho rozvoje KU LK.

Hospic sv. Zdislavy, o. p. s.

| vroce 2017 poskytoval odborné vyskoleny tym péci pacientim v termindinim stadiu. V uzké spolupraci
s KNL, a.s. doprovodili loriského roku celkem 212 klientQ, pro které se personal snazi vytvofrit dlstojné
a domdci prostredi.

Objektivni hodnotitelné kritérium:

V Poradné pro poruchy paméti bylo v roce 2017 vysetfeno 395 pacientl. Ke specialistovi bylo odeslano 268
pacientl a do geriatrickych ambulanci bylo odeslano celkem 192 pacient(. Zdravotné socidlni poradenstvi
bylo poskytnuto celkem 74 osobdm.

Aktivity podporujici zdravotni gramotnost

Statni zdravotni Ustav se v Libereckém kraji podili svymi projekty na podpore gramotnosti senior(l. Porada
pro né prednasky a rGizné aktivity pro podporu pohybu atd.

PPZ - podpora zdravi pro osoby s poruchou sluchu - Ceska unie neslysicich Liberec

Ve spolupréci s Ceskou unii neslySicich v Liberci se uskute¢nil Den zdravi s moZnosti méteni krevniho tlaku
a vysetfeni hladiny cholesterolu a cukru v kapildrni krvi. Setkani se zdc¢astnilo 14 osob.

Pro klienty Jedlickova ustavu byla pripravena prednaska na téma ,Jak komunikovat s |ékafem”, zajem
projevilo celkem 32 zaméstnanc( a klient( Ustavu.

Vramci obou akci byly pfedany zdravotné vychovné materidly (letaky, plakaty), antistresové micky
a reflexni prvky).

Projekt byl zahdjen jiz v roce 2015, plvodné pro osoby se sluchovym postizenim, v roce 2017 zahrnoval
celkové osoby se zdravotnim postizenim.
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2  ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

2.1 Podpora pohybové aktivity populace

Gestor:

doc. PaeDr. AleS Suchomel, Ph.D. — vedouci katedry télesné vychovy, Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka Technické univerzity v Liberci

Spolupracujici:
Bc. Marie Matéjickova - koordinator pro seniory a zdravotné znevyhodnéné, Komunitni stfedisko Kontakt
Liberec, p. o.

MUDr. Dana Zemanova - SZU Praha, dislokované pracovisté v Liberci

Aktualni stav

Pohybova aktivita a jeji vyznam pro spolecnost v poslednich letech je dllezitym celospolecenskym
tématem. V porovnani s minulymi generacemi trpi soucasnd spolecnost vyraznym nedostatkem pohybu,
ktery je pfimym dusledkem industrializace a technického pokroku. Podle odbornikd z oblasti zdravotnictvi
je zavainost nasledk(i nedostatku pohybu podobnd jako pfi onemocnénich zplsobenych koufenim.
Nedostatek pohybu je nejcastéjsi pri¢inou srde¢né — cévnich onemocnéni. V Zebficku pficin predcasnych
umrti se onemocnéni zplsobenda nedostatkem pohybu nachazi na ¢tvrtém misté.

Pozitivni vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka potvrdila na zakladé podrobné analyzy 15.000 védeckych
praci i Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Na zakladé uvedenych analyz vyslovila WHO zavéry, ve
kterych hodnoti pohybovou aktivitu jako finanéné dostupny prostredek zlepSovani fyzické zdatnosti
populace, prevence civilizacnich onemocnéni a zvySovani kvality Zivota. Hlavné pfi nemocech jako je
obezita, vysoky krevni tlak, srdecné — cévni onemocnéni, diabetes Il, sniZovani denzity kostni hmoty
(osteopordzy), ale také rakovina plic a tlustého stfeva je preventivni efekt pohybu znacény. Védeckymi
studiemi je dokazany i terapeuticky efekt pohybu, ktery je pfi uvedenych onemocnénich c¢asto vyrazné;si
jako ucinky medikamentdzni 1é¢by. Dokazany je pozitivni vliv na mentdlni vykonnost a odolnost proti stresu.
Pohyb rovnéZ predstavuje ucinny prostfedek prevence degenerativnich mozkovych onemocnéni (napft.
Alzheimer). Mnohé studie dosly k zavérlim, Ze zdravotni stav fyzicky aktivnich lidi s mirnou nadvahou je
lepsi nez u Stihlych, ktefi se nevénuji Zddnému pohybu. Nejnovéjsi vyzkumy dokonce jasné dokazaly, Ze
pozitivni G¢inky pohybu vyrazné prevysuji negativa (zranéni, nasledky dopravnich kolizi zplsobenych
cyklisty a chodci), které mlze pohybova aktivita prinaset.

Starost o své zdravi je prvoradda povinnost kazdého ¢lovéka. BohuZel i pres tento fakt se vétsina lidi v boji o
své zdravi spiSe spoléha na medicinu, nez na vlastni aktivitu.

V nasledujici tabulce €. 3 jsou zaznamenana data o lidech v jednotlivych krajich, ktefi vykonavaji alespon
mirnou aktivitu v rozsahu 150 minut tydné. Z prazkumu EHIS je patrné, Ze malokdy procento aktivniho
obyvatelstva prekracuje 40 %. Liberecky kraj se drzi v prilmérnych hodnotach vici ostatnim krajiim. Ale
vzhledem k faktu, Ze i v nejaktivnéjsim kraji je aktivniho obyvatelstva pouze neceld polovina, nejde o
uspokojivy vysledek. Z tohoto Setfeni je také patrné, Ze v Libereckém kraji se v oblasti nadvahy i obezity
pohybujeme nad primérem Ceské republiky. Je tedy potfeba podpofit zdravéjsi Zivotni styl obyvatel
v nasem kraji (viz tabulka 4).

Zdroj: http.//www.fsps.muni.cz/spa/didakticke doporuceni.pdf
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Tabulka 3: Podil osob vykonavajicich aerobni fyzickou aktivitu alespoii mirné intenzity alesponi 150 minut tydné
(vék 15-64 let)

Interval spolehlivosti

Kraj

pramér dolni horni pocet respondentt
HI. m. Praha 35,9 % 29,2 % 43,1 % 292
Stfedocesky 32,7% 28,5% 37,2 % 561
JihoZesky 36,2 % 30,8 % 41,9 % 317
Plzerisky 38,9 % 33,0% 45,1 % 303
Karlovarsky 30,2 % 23,4 % 38,0% 196
Ustecky 28,1% 22,9% 33,9% 223
Liberecky 33,1% 25,8 % 41,2 % 224
Kralovéhradecky 36,4 % 29,8 % 43,6 % 218
Pardubicky 27,6 % 22,0% 34,1% 268
Vysocina 23,8 % 19,3% 29,0 % 292
Jihomoravsky 41,5 % 35,8 % 47,5 % 340
Olomoucky 36,6 % 29,4 % 44,5 % 218
Zlinsky 34,4 % 28,8 % 40,4 % 259
Moravskoslezsky 30,0 % 254%| 352% 468
Celkem 33,8% 32,1% 35,5% 4179

Zdroj dat: EHIS 2014

Tabulka 4: Obezita— BMI, Liberecky kraj vs. Ceska republika (2014)

Muii Zeny Celkem
Kraj, CR nadvaha obezita nadvaha obezita nadvaha obezita
(BMI25-30) | (BMI30+) | (BMI25-30) | (BMI30+) | (BMI25-30)| (BMI30+)
Liberecky kraj 45,1 % 13,9% 32,8% 23,2 % 38,3% 19,1 %
Ceska republika 43,9 % 19,3 % 29,8 % 18,2 % 36,6 % 18,7 %

Zdrojem dat je Vybérové setreni o zdravotnim stavu EHIS 2014, ziskané na vzorku cca 6,5 tisice respondentd, coZ je
nutné zejména pfri krajském tfidéni brat na védomi

Aktuality a aktivity v Libereckém kraji

Oficialni statistiky v Ceské republice uvadéji, ze zhruba 150 lidi zemie v Ceské republice denné na nemoci
obé&hového (krevniho) aparatu — nejvice z nich na infarkt myokardu. V pfepoctu je to 1 mrtvy v Ceské
republice na kazdych 10 minut. V Libereckém kraji pak 1 mrtvy za 2 hodiny. Statistiky bohuzel neuvadéji,
kolik penéz stoji trvala |écba osob, které se Iékarlim podati zachranit. Veskeré sportovni a pohybové aktivity
prokazatelné trénuji obéhovy aparat, coz logicky vede ke snizeni poctu nemocnych osob.
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Tabulka 5: Sportovisté a arealy v Libereckém Kraji

Sport v Libereckém kraji Ceskolipsko Cesky raj Jizerské hory Krkonose \::::::
Vodni sporty 2 11 2 3 18
Koupalisté 32 29 12 10 83
LyZovdni a snowboarding 3 8 32 37 80
PUjéovny lyZi a ski servisy 1 37 15 54
Lyzarské Skoly 1 3 16 9 29
Zimni sporty 1 5 9 22
Bowling 5 10 9 5 29
Fitness a aerobic 2 18 19 1 40
Golf 5 8 1 18
Horolezectvi 1 11 2 21
Jezdectvi 6 19 13 4 42
Squash, riccochet 1 6 4 4 15
Tenis 10 21 12 5 48
Ostatni sporty 3 14 21 4 42
PUjcovny sportovniho vybaveni 3 13 3 27
Volejbal 1 4 0

Minigolf 1 0

Adrenalinové sporty 11 6 21 15 53
Letecké sporty 1 6 4 3 14
Myslivost a rybareni 15 24 13 0 52
Bazény a aquaparky 6 3 6 4 19
PUjcovny kol, cykloservisy 5 16 39 3 63
In-line brusle 5 2 19 0 26
Sportovni centra 10 18 25 5 58
Rallye a motosport 1 0 0 0 1

Zdrojem dat je www.liberecky-kraj.cz

Propagacni kampan télesné aktivity v rdmci akce ,, Tydny pohybu hrou”

Ve sportovnim aredlu Technické univerzity v Liberci probéhl v mésicich ¢ervenci a srpnu 2017 22. ro¢nik
prazdninové akce pro déti ve véku 6-15 let pod ndzvem , Tydny pohybu hrou 2017“. Organizatorem akce,
ktera se prednostné zaméfila na déti doposud pravidelné nesportujici, bylo TPH Activity, s.r.o. ve spolupraci
s Katedrou télesné vychovy FP Technické univerzity v Liberci.

Hlavnim cilem akce je ziskat dostate¢né atraktivnim prdzdninovym programem zlcastnéné déti pro
pravidelné provddéni pohybové aktivity a tim snizit spoleCensky nebezpelna rizika vyplyvajici z tzv. krize
dlouhé chvile (kriminalita, drogy, sekty, apod.).

Akci predchdazela cilend propagace zamérena na déti pravidelné nesportujici a na déti s nedostatecné
aktivni naplni volného casu. Akce byla propagovana prostrednictvim webovych stranek, ¢lankd v tisku a
distribuci propagacnich materidll. V mésici brfeznu byla zfizena kancelaif pro pfijimani prihlasek
a poskytovani podrobnych informaci. Pfihlasenym détem byl rozeslan podrobny informacéni material. V
kvétnu bylo provedeno opakované skoleni lektor(, ktefi byli vybrani z fad studentl pedagogickych fakult.

Na zakladé zajmu déti a organizacnich zkuSenosti z predchozich jednadvaceti ro¢nikd akce byl ke splnéni
stanovenych cil(i sestaven celotydenni program, ktery sméroval k vhodnému pohybovému rezimu déti
vedenému ve spravnych intenzitach zatizeni. Program kazdého dne obsahuje v rovnovaze na jedné strané
rizné pohybové aktivity (2x zaklady lezeni na umélé horolezecké sténé; jizda na konich; jizda na
kolobézkach; 2x plavani v bazénu s toboganem; lukostfelba; lanové drahy; trampoliny; bowling; tanecéni
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plosiny; nafukovaci skluzavka; sebeobrana; kroket; petanque; sportovni hry — florbal, fotbal, volejbal,
basketbal; netradi¢ni hry - softbal, ringo, frisbee; kanoistika; hry v pfirodé; stolni tenis) a na druhé strané
kulturné-spolecenské a poznavaci cinnosti (modelovani - keramika; vytvarnd a hudebni vychova;
spolecenské hry; poznavani pfirody; navstéva 1Q parku). Program byl splnén ve vSech 7 prazdninovych
tydnech bez ohledu na charakter pocasi.

Z vysledkd ziskanych v ramci zavérecné ankety vyplyva, Ze nejvétsi zazitky si déti odnasi z velké nafukovaci
skluzavky, florbalu, lezeni na umélé horolezecké sténé s lanovou drahou, plavani v bazénu s tobogany,
bowlingu, jizdy na konich v jizdarné Prasny Dvlr a kanoistiky na liberecké prehradé.

Akci byla v uplynulych roénicich vénovdna pomérné znacna pozornost v hromadnych sdélovacich
prostiedcich, jak v televizi (TV Nova - Snidané s Novou, Pravé ted; TV Prima - regionalni zpravodajstvi; CT -
dokumentdrni pofad Chvéla pohybu; RTM - regionalni zpravodajstvi), tak v rozhlase (CR1 RadioZurnal, Radio
Frekvence 1, Radio Contact, EuroK - rozhovory, zpravodajstvi) a v novinach (Liberecky den, Denik
Jablonecka, Mlada fronta DNES, Pravo, T-UNI, Noviny Preciosy - ¢lanky).

Charakteristika ucastnikt akce

Celkem se letosniho ro¢niku akce zucastnilo 1436 déti ve véku 6 az 15 let z libereckého a jabloneckého
regionu. Akce se zUcastnilo priblizné 9 % déti, které mély trvald zdravotni omezeni, a presto zvladly
stanoveny pohybovy program bez vétSich omezeni. Prfi¢teme-li k tomu vzhledem kpoctu déti a
atraktivnimu pohybovému obsahu v leto$nim roce relativné nizky pocet Urazl pfi akci, svédci to o vhodné
sestaveném pohybovém programu z fyziologického hlediska a o dobré pedagogické praci lektor(, prevaziné
studentll vyssich ro¢nik(l obord télesna vychova a narodni Skola FP TU v Liberci.

Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, p. o.
Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, p. o. poradal v roce 2017 nékolik sportovnich aktivit pro seniory.

K aktivitdm pattily napfiklad:
- Turnaje v Sipkach
- Relaxacni cviceni a Cviceni na zidlich

- Kurzy jégy a bfisnich tanct

Aktivity podporujici zdravotni gramotnost
e Vroce 2017 se uskutecnily akce, které podporovaly obyvatele ve zdravém Zivotnim stylu a to jak

v oblasti zdravého stravovani, tak pohybu. Aktivity Statni zdravotni Ustav smérovaly na mistni ufady
sprav a samosprav, kde akci jednotlivi pracovnici vitali. Celkem se konalo 13 akci.

e ,Vénujme se svému zdravi“ — Liberec, Krajsky Ufad Libereckého kraje

e , Cistd mobilita“ — Globus Liberec

e Svétovy den bez tabaku — OC Plaza, Liberec

e Posledni tipnuti“— OC Plaza, Liberec

e ,Seniorska mile” — Ekopark Liberec

e  Den zdravi“ — Amaro suno, Arnoltice

e ,Tyden pro zdravi“ — Benteler Jablonec n. N. — 4 akce

e ,Den zdravi“— CUN (Ceskd unie neslysicich) Liberec

e, Svétovy den diabetu” — plavecky bazén Liberec

e ,Den zdravi“ (Den otevienych dvefi) — SSHL Frydlant

Zajemcim bylo nabidnuto méreni krevniho tlaku, sily stisku ruky, hladiny cholesterolu a cukru v krvi, sloZeni
téla pomoci pristroje InBody, spirometrické vySetfeni a méreni obsahu kyslicniku uhelnatého ve
vydechovaném vzduchu. K dispozici byly také zdravotné vychovné materidly a konzultace s odbornikem.

Vysetfeno bylo 385 osob, provedeno bylo celkem 902 vysetfeni.
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2.2 Spravna vyziva a stravovaci navyky populace

Gestor:
MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D. — feditel KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Spolupracujici:

MUD. Ivana Kucerova — vedouci odboru hygieny vyzivy KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci

MUDr. Jana Pilnackova — vedouci odboru u hygieny déti a mladistvych KHS Libereckého kraje se sidlem v
Liberci

MUDr. Jindra Vejrychova — primarka diabetologie, Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Marcela Pirochova - nutri¢ni terapeut, MMN, a. s. - Nemocnice Semily

Miroslava Reczaiova - nutri¢ni terapeut Nemocnice v Jablonci nad Nisou

Jifina Hlavkova - nutriéni terapeut Dietologickd a obezitologickd poradna, Nemocnice s poliklinikou Ceska
Lipa
MUDr. Dana Zemanova - SZU Praha, dislokované pracovisté v Liberci

Aktualni stav

Na neuspokojivém zdravotnim stavu obyvatel Ceské republiky se vyznamné podilela a dosud podili
nevhodna skladba vyZivy (nadmérny energeticky privod, pfevaha Zivocisnych tukd, jednoduchych cukr(,
soli, stale jesté nedostatecnd konzumace vldkniny, zeleniny a ovoce), i kdyZz v poslednich letech doslo ke
zméndm ve spotiebé potravin, které je mozno pokladat za pozitivni. Sou€asny stav vyZivy populace v CR
neni, pres nékterd zlepseni, uspokojivy. Zatimco doporucené davky potravin jsou v CR prakticky dodrzeny u
cerealii, spotreba zeleniny je pouze asi na 60 % doporuceni, spotfeba ovoce asi na 65 % doporuceni a mléka
asi na 60 % doporuceni. Spotfeba masa je asi o 20 % vyssi, nez je doporuceni. Vhodné potraviny dokazi
snizit riziko mnoha chorob. Situaci v Libereckém kraji ohledné konzumace ovoce a zeleniny sledovali jako
jeden z ukazatel(l také pfi studii EHIS. Jeji vysledky mUZzeme vidét v nasledujicich tabulkach 6 a 7. Je patrné,
Ze vSeobecné plati, Ze Zeny konzumuji vétsi mnozstvi ovoce i zeleniny nez muzi. V konzumaci ovoce jsou
mui Libereckého kraje nejhorsi a zeny druhé nejhorsi v celé Ceské republice. Muzi i Zeny v ramci republiky
jsou i druzi nejméné konzumujici zeleninu. Tyto vysledky by mohly do budoucna znamenat i vyssi zatéz
chorob obyvatel v LK a tudiz ivyssi ekonomickou zatéz. Je tedy Zadouci vénovat podpofe spravného
stravovani jeSté vyssi aktivitu.

Zdroj: http.//www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/spravna-vyziva

Tabulka 6: Podil osob, které uvedly, Ze konzumuji ovoce alespoii jednou denné (v %)

Kraj Pohlavi
muzi Zeny celkem

Hlavni mésto Praha | 30,4 % (N=225) | 56,9% (N=343) | 45,3% (N =568)
Stredocesky 378% (N=344) | 60,0% (N=493) | 49,3% (N=2837)
JihoCesky 42,7% (N=204) | 552%(N=276) | 49,2% (N =480)
Plzerisky 389% (N=214) | 59,8% (N=247) | 48,8% (N=461)
Karlovarsky 358% (N=130) | 53,3%(N=162) | 44,6% (N=292)
Ustecky 27,7% (N=137) | 39,9% (N=236) | 34,6% (N=373)
Liberecky 26,7% (N=133) | 51,0% (N=229) | 40,1% (N =362)
Kralovéhradecky 38,4% (N=136) | 59,8% (N=214) | 50,1 % (N =350)
Pardubicky 32,5%(N=182) | 53,8%(N=251) | 43,3%(N=433)
Vysocdina 38,9% (N =205) | 60,5% (N=235)| 49,8% (N =440)
Jihomoravsky 43,6 % (N=224) | 59,3%(N=287) | 51,5% (N=511)
Olomoucky 27,0% (N=140) | 49,1%(N=231) | 38,6% (N=371)
Zlinsky 452 % (N=188) | 72,7% (N=213) | 57,3% (N=401)
Moravskoslezsky 41,2 % (N =314) 55,3% (N=419) | 48,2% (N=733)
Ceska republika 36,9 % (N =2776) | 56,0 % (N =3836) | 46,8 % (N =6612)

Zdrojem dat je Vybérové Setreni o zdravotnim stavu EHIS 2014, ziskané na vzorku cca 6,5 tisice respondentd, coZ je nutné zejména

pfi krajském tridéni brat na védomi
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Kraj Pohlavi
muzi zeny celkem

Hlavni mésto Praha | 29,1 % (N = 225) 51,0% (N=343) | 41,4% (N =568)
Stfedocesky 38,9% (N=344) | 53,6% (N=493) | 46,5% (N =837)
Jihogesky 30,7% (N=204) | 49,7% (N=276) | 40,6% (N = 480)
Plzefisky 37,2% (N=214) | 554% (N=247) | 458% (N =461)
Karlovarsky 33,5%(N=130) | 43,9%(N=162) | 38,7% (N=292)
L’Jsteck\'/ 16,2 % (N = 137) 27,7 % (N = 236) 22,7 % (N =373)
Liberecky 24.8% (N=133) | 41,3% (N=229) | 33,9% (N = 362)
Kralovéhradecky | 39,7 % (N =136) | 55,9% (N=214) | 48,6 % (N = 350)
Pardubicky 33,2% (N=182) | 47,8% (N=251) | 40,6 % (N = 433)
Vysodina 34,5% (N=205) | 43,2% (N=235) | 38,9% (N = 440)
Jihomoravsky 43,3% (N=224) | 53,4%(N=287) | 48,4% (N=511)
Olomoucky 31,8% (N =140) | 43,9% (N=231) | 38,2% (N=371)
Zlinsky 41,2% (N=188) | 60,9% (N=213) | 49,9% (N = 401

Moravskoslezsky

34,5% (N = 314)

)
44,1 % (N = 419)

)
39,3% (N = 733)

Ceska republika

34,2 % (N = 2776)

48,1 % (N = 3836)

41,4 % (N = 6612)

Tabulka 7: Podil osob, které uvedly, Ze konzumuji zeleninu alespoii jednou denné (v %)

Zdrojem dat je Vybérové setieni o zdravotnim stavu EHIS 2014, ziskané na vzorku cca 6,5 tisice respondenti, coZ je
nutné zejména pri krajském trideni brat na védomi

Aktivity v Libereckém kraji
V této kapitole jsou popsany aktivity podporujici zdravy zptsob stravovani. Kapitola je rozdélena na nékolik

Casti a to stravovani u déti, dospélych, ale také kontrola provozoven stravovacich sluzeb a také stravovani
ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach, kde v lofiském roce probihala monitorace pestrosti nabidky stravy.

Zdravé stravovani u déti

Podpora kojeni

Podpore kojeni je vénovana vysoka pozornost jiz v praci predporodnich kurzd. Budouci matky jsou
informovany o vyhodach kojeni pro jejich budouci dité. Procento kojenych déti je pfi propusténi
z porodnice vysoké — témér 96 %. Samoziejmé procento kojenych déti klesa v pribéhu prvniho roku Zivota
— data jsou kazdoro¢né publikovana UZISem. Je to také soucdst povinného hlaseni kazdého PLDD. Souc&asti
preventivnich prohlidek béhem 1. roku Zivota je sledovani miry kojeni u déti, poradenstvi. Matky ve vétsi
mife vyuZzivaji laktacnich poradcl. Vétsina porodnic ma soucasné dobé titul BFH. Ze statistickych dat Ize
konstatovat, Ze mira kojeni stoupa s dosazenim vzdélanim matek.

Jsou poradany seminare pro budouci matky ve spolupraci s porodniky v rdmci pfedporodnich kurzd, které
probihaji na kazdé porodnici.

Stavajici situace je vyhovuijici, je ale vhodna podpora laktacnich poradci ze strany zdravotnich pojistoven.

Tabulka 8: Podil kojenych déti, Ceska republika a Liberecky kraj (2003-2016)

Liberecky kraj Ceska republika
Rok Pocet déti z toho déti kojené Pocet déti z toho déti kojené
pfi roéni 6 mésict a déle pfi roéni 6 mésicl a déle
prohlidce (v %) prohlidce (v %)
2003 3950 28,0 91 299 35,1
2004 3994 29,9 92 588 35,8
2005 4115 34,2 95138 38,3
2006 4093 36,0 100 632 40,9
2007 4468 34,5 104 474 38,4
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Liberecky kraj Ceska republika
Rok Pocet déti z toho déti kojené Pocet déti z toho déti kojené
pfi rocni 6 mésict a déle pfi rocni 6 mésict a déle
prohlidce (v %) prohlidce (v %)
2008 4796 34,6 115 598 36,8
2009 4 880 37,5 117 268 37,4
2010 4 803 37,2 114 342 38,6
2011 4544 40,0 114 060 40,1
2012 4211 36,9 107 707 39,6
2013 4244 35,8 109 648 38,5
2014 113563 37,7
2015 4 819 34,2 117 478 36,9
2016 5372 36,7 118 889 37,2

Zdrojem dat jsou rocni statistickd zjistovdni o ¢innosti praktickych Iékart pro déti a dorost.

Graf 4: Vyvoj podilu kojenych déti v prvnich 6-ti mésicich a déle (2001-2016)
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Ukazatel: statistickd data o % zastoupeni kojenych déti — UZIS
Zafizeni Skolniho stravovani a stravovani déti

V oblasti vykonu statniho zdravotniho dozoru byly MZ v roce 2017 stanoveny prioritni oblasti, mezi které
patfily také zafizeni Skolniho stravovani a stravovani déti, aby byla zajiSténa kvalita stravy pro sSkolni déti.
Probéhlo tedy pracovniky ochrany a podpory zdravi hodnoceni nutri¢nich ukazatel( (doporucena pestrost)
jidelnickd ve vybranych provozovnach skolniho stravovani, dle metodiky Ministerstva zdravotnictvi
,Nutri¢ni doporuceni MZ spotifebnimu kosi“. V Libereckém kraji bylo provedeno 46 hodnoceni, z toho 27
jidelni¢ka MS, 19 jidelni¢kd ZS. U hodnocenych ob&dd byla polovina hodnocena jako vyborné, jako opakujici
se zavada se objevovala nedostatecna nabidka Cerstvé zeleniny, bezmasych pokrm, zeleninovych polévek.
U svacinek a presnidavek v materskych Skolach byla nedostatecna priprava obilnych kasi, dale byly pro déti
predskolniho véku pouzity na svaciny pastiky a uzeniny pres to, Ze tyto potraviny obsahuji vysoky obsah soli
a konzervacnich latek, nizka byla nabidka celozrnného peciva.

,Studie obsahu a zastoupeni trans-mastnych kyselin v matefském mléce v €R“. Hodnoceni obsahu trans-
mastnych kyselin ve vSech vzorcich matefského mléka dopadlo velmi dobfe. VSechny vzorky vyhovély
doporuceni (,,zdravotnimu limitu“) stanovenému WHO.

Monitoring zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

V roce 2017 se uskutecnila ndrodni studie vyskytu vybranych latek v materfském mléku od pocatku 3. do
konce 8. tydne po porodu. Sledovanymi latkami byly chlorované pesticidy, polychlorované bifenyly,
perfluorované slou¢eniny a bromované zpomalovace horeni. Do studie byly zahrnuty prvorodi¢ky nad 18 let
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véku s nejméné ro¢nim bydlenim v dané lokalité. V Liberci se studie ztGc¢astnilo 56 matek. Vysledky budou k
dispozici na strankach Statniho zdravotniho ustavu.

Realizace projektt SZU — Laboratorni analyza pokrma $kolniho stravovani (HU oboru), Zdrava $kolni
jidelna. V Libereckém kraji se do projektu Zdrava skolni jidelna zapojilo 9 sSkolnich jidelen z toho 6 jidelen
ziskalo certifikat.

Podpora zdravi (napf. Dny zdravi, Preventivni programy atd.).

NejcastéjSi spoluprace odboru hygieny déti a mladistvych byla s Krajskym Gfadem Libereckého kraje,
odborem skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu a Magistratem mésta Liberec, odborem skolstvi, kultury a
sportu a ddle s orgdny mistni samospravy, zabyvajicimi se problematikou skolskych zafizeni LK.

Spoluprace s metodickou predskolniho vzdélavani a Skolniho stravovani, odbor skolstvi, mladeze
a télovychovy z Krajského uradu Libereckého kraje vroce 2017 spocivala predevsim v aktivni Gcasti
pracovnikd HDM na poradach vedoucich Skolnich jidelen.

Pro verejnost byly na www.khslbc.cz zvefejnény informace tykajici se zakladni legislativy oboru, aktudlni
informace o SZD v zafizenich pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, zakladni informace o
zotavovacich akcich pro déti. Verejnost je na webovych strankach také informovéana o zplisobu hodnoceni
Skolnich jidelnick( dle metodického pokynu ministerstva zdravotnictvi Nutri¢ni doporuceni ke spotfebnimu
kosi, byly poskytnuty informace pro provozovatele bufetli a automatl ve skolach a skolskych zafizenich
k aplikaci pfilohy vyhlasky ¢. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a
které |ze nabizet a prodavat ve Skoldch a Skolskych zafizenich.

Pfi provadéni SZD pracovnice odboru HDM téz informuji o aktualnich zméndach legislativy a o zdravotni
politice naseho regionu.

Zdravé stravovani u dospélych

Cinnost nutri¢nich a obezitologickych poraden pro dospélé
Obezitologicka poradna v Krajské nemochnici Liberec, a.s.

Reeni obezitologickych problém(l pacient(i souvisi s mnoha ostatnimi diléimi Gkoly (dostupnost zdravych
potravin, moznosti pohybu vsSeobecné, véetné moznosti vyuziti volného casu aktivnim odpocinkem,
vychova obyvatelstva ke zdravému Zivotnimu stylu).

Od zahajeni provozu obezitologické poradny — 1. 9. 2014, do pocatku roku 2017 navstivilo poradnu vic nez
300 osob, vice Zen, vékové spektrum neni stanoveno. BohuZel v souc¢asné dobé aktivné dochazi jen 50
klientd, ostatni se dostavili jednou ¢i jen nékolikrat a po zjisténi, Ze redukce hmotnosti je ,béh na dlouhou
trat”, o spolupraci ztratili zajem.

Od fijna 2016 je na trhu nové antiobezitikum — Mysimba, které je indikovano u pacientl s tézkou obezitou
nebo lehéim stupném obezity a dalsimi metabolickymi komplikacemi. Pfipravek neni hrazen pojistovnou a
pacient si jej musi plné hradit sdm. Cena se pohybuje kolem 3000 K¢ mési¢né, coz odrazuje velké mnozstvi
moznych zajemc.

Velmi efektivni je bariatrickd chirurgie, kdy po operaci na travicim traktu u vysokého procenta pacientt
dochazi k vyraznému poklesu hmotnosti, u diabetikl se zlepSuje metabolickd kompenzace. Dlouhodoba
Uspésnost chirurgickych zasah( na trdvicim traktu je po letech aZz 76 % oproti 3 % Uspésnych pacientl
hubnoucich dietou a rezimovymi opatfenimi. Chirurgické vykony nejsou ovsem bez rizik a velmi dulezita je
spravna volba vhodného pacienta i druhu operace. Vétsi nadéji na dlouhodoby Uspéch ma pacient, ktery je
indikovan, operovan a dale sledovan v centru, které se na bariatrickou chirurgii specializuje a osetfi ro¢né
velké mnoistvi pacientll. Pri praci v obezitologické a diabetologické poradné i na llzZkové C(Casti
Diabetologického centra KNL seznamuji pacienty s moznostmi i riziky bariatrické chirurgie a maji nékolik
pacientl, kterym operace pomohla vyrazné zredukovat hmotnost a vedle kompenzace diabetu i zlepsit
jejich Zivotni progndzu.

Obezitologickd a diabetologicka poradna KNL spolupracuje s bariatrickym pracovistém nemocnice Turnov,
které patfi mezi velka centra zabyvajici se touto problematikou a velkou Uspésnosti.

20


http://www.khslbc.czz/

Bariatrie by byla vhodna jisté pro vétsi pocet klientd, ti se ale vétSinou operace obavaji a odmitaji ji.

Velmi dllezitou roli vterapii obezity hraje i spoluprdce s psychologem, ktery mlze pomoci pacienty
motivovat, odhalit pficiny prejidani, zménit vzorce chovani obéznich, zahdjit prdci s rodinou pacienta.
Spolupracuji s psycholozkou Mgr. Kubi¢kovou, ktera se této problematice vénuje a provadi psychiatricka
vySetfeni i pred planovanym bariatrickym vykonem.

V ramci zvySeni pohybovych aktivit obéznich spolupracuji s lektorkou Nordic Walking, cozZ je tzv. severska
chlze s hlilkami, kterd je i pro tézce obézni velmi vhodna. Lektorka potrada spolu s psycholozkou a lektorkou
klubu STOB lekce zaméfené na spravny Zivotni styl.

V ramci obezitologické oradny planuji zorganizovani lekci zdravého cvic¢eni pro obézni ve spoluprdci s fitness
Endorfin a Banding klub.

Zodpovida: MUDr. Jindra Vejrychova, primarka diabetologie, Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Poradna podpory zdravi v MMN, a.s.Nemocnice v Semilech

Pro celou nemocnici i nutri¢ni poradnu je od roku 2016 k dispozici pouze jedna nutri¢ni terapeutka.

Péci proslo 10 pacientll ambulantnich a 127 hospitalizovanych. K mirnému poklesu poctu pacientd doslo
nasledkem zruseni lGzkového chirurgického oddéleni (Unor 2017).

| nadale je vétSina pacientll, ktefi projdou nutri¢ni poradnou z fad hospitalizovanych. Nejc¢astéjsi jsou
edukace pfri redukci vahy, feSeni malnutrice a jeji prevence. Dale edukace u diabetikl a pacient( s vyZivou
do PEG (perkutanni endoskopicka gastrostomie).

Ambulantni pacienti pfichazeji nejen na doporuceni lékare, ale i z vlastni iniciativy, ve vétsiné pripadl se
jednd o redukci vahy.

U vétSiny ndsleduje kontrolni konzultace a vSichni obdrzi eduka¢ni materidly v pisemné formé. Péce je
hrazena pojistovhami nebo Uhradou v hotovosti dle platného ceniku nemocnice.

Nutri¢ni poradna je soucasti nemocnice, pouze pro objednané.

Zodpovida: Marcela Pirochova, nutri¢ni terapeut, MMN, a. s. - Nemocnice v Semilech

Poradna podpory zdravi v Nemocnici s poliklinikou €eska Lipa

Cilovou skupinou jsou dospéli s nadvahou a obezitou, diabetici s obezitou a dalSimi onemocnénimi. Pacienti
pred ortopedickymi operacemi kloubd.

Klienti se zvySenymi hodnotami cholesterolu. Divky s mentdlni anorexii v doprovodu matek.

Pocet navstév v r. 2017: cca 900 klientli, pfevainé Zeny. Stoupl pocet muzd, ktefi potfebuji snizit
hmotnost.

Provoz Poradny je pét dni v tydnu, 1x tydné jsou konzultaéni hodiny prodlouzeny do 16,30 hodin.
Zajem je znacny, terminy k objedndni jsou cca 2 mésice.

Poradna je od lonského roku vybavena maketami potravin, velmi vérné napodobeni skute¢nych potravin a
jidel. Také maketou Utrobniho/visceralniho tuku.

Z maket je moZné sestavovat a nazorné predvadét lidem rlzné kombinace jidel v dennim jidelnicku
a vhodné nutri¢ni sloZeni jidel na talifi.

Zodpovidd: lJifina Hlavkova, nutricni terapeut Dietologickd a obezitologickd poradna, Nemocnice s
poliklinikou Ceska Lipa

Obezitologicka, dietologickd poradna Nemocnice v Jablonci nad Nisou

Dietologicka poradna Nemocnice v Jablonci nad Nisou slouzi klientlim, ktefi potfebuji poradenstvi v oblasti
vyzivy. Klienti jsou odesilani do dietologické poradny lékati z jinych odbornych poraden nasi nemocnice
nebo svym obvodnim lékafem z terénu. Poradna je uréend pro dospélé i déti, ktefi potrebuji poradenstvi v
oblasti vyZivy. MlZe se jednat o jednorazovou konzultaci pfi nové zjisténém onemocnéni nebo
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dlouhodobou péci. Pfi prvni navstévé se odebird anamnéza, provede se zakladni méreni, zhodnoti
pohybovy reZzim a kontroluje a konzultuje doneseny jidelni¢ek. Na zakladé zjisténych informaci navrhuje
nutriéni terapeutka Hupravu Zivotosprdvy, doporucuje dietni reZim, zafazeni
modularnich dietetik nebo sipping .Vysvetli klientim nebo rodicim déti navrZena opatieni, preda pisemné
materidly a dle potfeby domluvi ndaslednou kontrolu. Zdravotni stav klienta sleduje oSetfujici nebo
odesilajici lékaF. Nutricni terapeutka spolupracuje s Iékafi rliznych odbornosti napft. viz nize.

V roce 2017 bylo provedeno pfes 500 konzultaci. Alarmujici je stale se zvysujici pocet déti a mladeze, ktefi
potfebuji poradenstvi v oblasti vyzivy.

Zodpovida: Miroslava Reczaiova, nutri¢ni terapeut, Nemocnice v Jablonci nad Nisou, p. o.
Obezitologie — sttidaji se Iékafi internich obort

Nutri¢ni poradna (poradna EV a PV) — || GG
Lipidova poradna -

Ordinace rehabilita¢niho lékarstvi
Gastroenterologickd, endokrinologicka, kardiologicka poradna pediatrie apod.

Kontrola provozovani stravovacich sluzeb

Odbor hygieny vyZivy a predmétl bézného uZivani Krajské hygienické stanice se sidlem v Liberci vykonava
specializované ukony v ochrané verejného zdravi v oblasti hygieny vyZivy, vykonava statni zdravotni dozor
v oblasti hygieny vyZivy, v preventivnim dozoru posuzuje soulad s predpisy na ochranu zdravi v oblasti
hygieny vyZivy. Déle spolupracuje pfi vytvareni a realizaci koncepcnich a zdravotné politickych programd,
spoluptsobi pfi vyuce studentl a nastupni praxi pracovnikl a absolventl a podili se na vzdélavani lékarl
v ramci jejich pfedatestacni praxe.

V roce 2017 bylo v Libereckém kraji evidovano 2 626 potravinafskych podnikl podléhajicich dozoru organu
verejného zdravi. Kontrolni ¢innost v nich byla provadéna jednak podle planu kontrolni ¢innosti, jednak na
zékladé vysledkl predchozich kontrol, aktudlni epidemiologické situace a konkrétnich podnétd. Minimalni
predepsand cetnost kontrol v jednotlivych typech provozoven vyplyva z kontrolniho pldnu a je zavisla na
mife rizika souvisejiciho s provddénou potravinafskou cinnosti. V rdmci regionu je mnohdy nutné Cetnost
v nékterych typech provozoven navysit na zakladé znalosti mistni situace a s ohledem na rizikovost
sortimentu, pouzivanym technologiim, rozsahu cinnosti, cilové skupiné stravnikd a vysledklm predchozich
kontrol, to vSe s pfihlédnutim k personalnim moznostem.

Prioritou je efektivita kontrolni ¢innosti, proto je v pfipadé zjiSténi zdvaznych nedostatkl a v pfipadé uloZeni
opatteni vidy provadéna opakovana kontrola k ovéreni zjednani napravy

Kontrolni plan pro rok 2017 pro oblast hygieny vyZivy byl stanoven na pocet 581 kontrol, celkem bylo tomto
roce provedeno 711 kontrol.

Celostatni prioritni oblasti:

e  Stravovani pro zdravotnické a socidlni sluzby spojené s odbérem vzork(: celkovy pocet objektd
plvodné evidovanych: 64, celkovy pocet provedenych kontrol: 62, pocet kontrol s odbérem vzorkd:
3 (vykon SZD s odbérem vzorku v této prioritni oblasti byl nastaven v dobé, kdy v ramci celostatnich
priorit bylo ocekavano pokracovani v realizaci pokynu HH z roku 2016 — SZD se zamérenim na
monitorovani pestrosti a vyZivové nabidky celodenni stravy pfi stravovani ve zdravotnickych a
socidlnich sluzbach, pokyn vsak nebyl do konce roku vyhlasen). Byly provedeny kontroly ve vsech
evidovanych zafizenich v kraji — vtéchto zafizenich nebyly zjistovany hygienické nedostatky,
v minimalni mife zde byvaji uklddany pokuty nebo nafizovana opatieni, presto je ucelné se témto
provozovnam vénovat pti zachovani 100 % Cetnosti i v dalsim obdobi — s ohledem na zvySenou miru
rizika vzhledem k cilové skupiné spotiebitel(

Krajské prioritni oblasti:

° Stanky poskytujici stravovaci sluzby v rozsahu rychlého obderstveni: pocet objekt(: 323, planovana
cetnost kontrol: 40 %, planovany pocet kontrol: 130, pocet provedenych kontrol: 149 (+ 19 kontrol
ve stancich mobilnich). Kontrolni zjisténi prokazala ve vétsiné pfipadi pomérné dobrou Uroven u

22



stalych provozovateld a provozoven, nedostatky byly zjistovany u téch zafizeni, kde se
provozovatelé ¢asto méni, presto je nezbytné v téchto kontrolach pokracovat i v dalsSim obdobi,
v Cetnosti, kterou umozni personalni stav na oddélenich HV.

° Provozovny zdsobované pitnou vodou zindividudiniho vodniho zdroje: pocet objektd: 266,
pldnovana Cetnost kontrol: 40 %, planovany pocet kontrol 106, pocet provedenych kontrol: 156.

Setieni podezieni na onemocnéni z potravin

Vroce 2017 bylo v Libereckém kraji provedeno 24 cilenych kontrol v souvislosti s podezienim na vyskyt
nebo v souvislosti s vyskytem alimentdrniho onemocnéni.

Vyznamnéjsi pripady:

o vyskyt prdjmového onemocnéni spojeného se zvracenim u klientll Domova pro seniory — nebyla

prokdzdna spojitost mezi onemocnénim a ¢innosti provadénou v kontrolované provozovné

e vyskyt gastrointestinalniho onemocnéni u osob ubytovanych v hotelu (3 hotely v horskych oblastech
na Semilsku), individudlni zdroje pitné vody, odebrdny vzorky pitné vody, vysledky vySetfeni ve dvou
pripadech byly hodnoceny jako nevyhovujici po strdnce mikrobiologické, v téchto 2 ptripadech bylo
vydano rozhodnuti o zakazu pouZzivani nejakostni pitné vody

e podezieni na souvislost onemocnéni salmonelézou (Salmonella enteritidis) s konzumaci cukrarskych
vyrobkud — nebyla prokazana epidemiologicka souvislost

e vyskyt alimentarniho onemocnéni u stravnikl — zavodni stravovani (Salmonella enteritidis) — zjistény
hygienické zavady pti uvadéni pokrmU do obéhu a pti udrZzovani pokrm0 pfi bezpeénych teplotach

e  dosettovani zplsobu rozvozu pokrm( z vyrobny v souvislosti s vyskytem alimentarniho onemocnéni —
zjisSténo nedodrZovani bezpecnych teplot pfi rozvozu, okamzité opatreni ze strany provozovatele:
zména dodavatele

e vyskyt gastrointestinalnich obtizi u ubytovanych osob (penziony v horskych oblastech na Jablonecku) —
v nékterych pfipadech zjiStény hygienické nedostatky, presto nebyla ovéfena pfima souvislost mezi
konzumaci pokrmi a onemocnénim host(

e  kontroly provozoven v souvislosti s hlasenymi pripady vyskytu onemocnéni hepatitidou typu A
v konkrétni lokalité (¢ast mésta Jablonec n. N.).

Aktivity podporujici zdravotni gramotnost

V Libereckém kraji probihaji projekty a aktivity, kde se komplexné vénuji zdravého Zivotnimu stylu. Viz
aktivity v kapitole 1.1 Zdravy start do Zivota, zdravi mladych a 1.2. Zdravé starnuti. Dale napf.:

Projekt ,,Snizovani zdravotnich nerovnosti — Podpora zdravi ve vyloucenych lokalitach”

Také v roce 2017 se uskute¢nil program ,Jabli¢ko”. Akce probéhla v ZS Vi$tiova pro celkem 30 déti — 14 z 1.
tfidy a 16 z 2. tfidy. Déti se zapojily do besedy na téma zdravé a nezdravé potraviny a obdrzZely krabic¢ky na
svaciny, do kterych si vybiraly zdravé svacinky. Krabi¢ky byly také vyuZity k pohybovym cvicenim. Soucasti
programu byla soutéZ, nasledné byly détem predany odmény a zdravotné vychovné materialy.

V ramci téhoz projektu byl ptipraven Den zdravi v centru Amaro suno v Arnolticich. Zajemci méli moznost
vySetfeni krevniho tlaku a provedeni analyzy téla pomoci pfistroje InBody, zucastnilo se 18 osob. Pro 15
pfitomnych déti byl pripraven interaktivni program, zaméreny na zdravy Zivotni styl (strava, koufeni,
pohyb...). K dispozici byl zdravotné vychovny material.

Den zdravi se uskutecnil také pfi pfilezitosti Dne otevienych dvefi na Stfedni Skole hospodarské a lesnické
Frydlant. U 28 zajemc( bylo provedeno méreni krevniho tlaku, spirometrické vysetreni a analyza téla na
pfistroji InBody s nabidkou zdravotné vychovnych materidld.
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V roce 2017 byly nové vytvoreny a vydany tyto ZVM (uvedené pocty plati pro LK):

Letak
- Zivot je sladky i bez cukru 1/4 (1000 ks)
- Zivot je sladky i bez cukru 2/4 (1000 ks)
- Zivot je sladky i bez cukru 3/4 (1000 ks)
- Zivot je sladky i bez cukru 4/4 (1000 ks)
- Energie v rovnovaze 1/4 (1000 ks)
- Energie v rovnovaze 2/4 (1000 ks)
- Energie v rovnovaze 3/4 (1000 ks)
- Energie v rovnovaze 4/4 (1000 ks)

Brozura
- Nejim za dva, ale pro dva (1000 ks)

- Moje prvni IZicka (1000 ks)
- Receptury na mirné slané a bezmasé pokrmy (200 ks)

Planovaci kalendar na rok 2018

- Sladky rok bez pridaného cukru (500 ks)

Zdravotné vychovné materidly byly Sifeny také v elektronické podobé. Vsechny je naleznete na strankach
WWW.SZU.CZ.
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3  DUSEVNI ZDRAVI

Gestor:
prim. MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., - Oddéleni psychiatrie, Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Aktualni stav

Pocty nemocnych vyhledavajicich ambulantni nebo hospitalizacni psychiatrickou péci v Libereckém kraji
narlistd. Na tomto trendu se nepochybné podili nejen snizeni prahu dostupnosti péce pfi snizujici se mife
stigmatizace oboru psychiatrie, ale i zvySena prevalence a incidence nékterych skupin dusevnich poruch,
zejména poruch ndlady a Uzkostnych poruch. V maladaptacni etiologii téchto poruch se spolupodili na
tomto trendu zejména vysSsi intenzita vyskytu psychosociadlnich faktord, jako je zvysSeny tlak na vykon,
nezaméstnanost, a s tim souvisejici zhorSena socioekonomicka situace nékterych skupin obyvatel v regionu.
Pfesto je nemocnost dusevnimi poruchami a poruchami chovéni v Libereckém kraji pod Urovni nemocnosti
v Ceské republice. Ve viech diagnostickych skupinach kromé vyvojovych poruch v détstvi a adolescenci je v
psychiatrickych ambulancich v Libereckém kraji v prepoctu na 10 tis. obyvatel léen mensi pocet
nemocnych ve srovnani s primérem CR. Pod hranici 50% prdmérného poctu lé¢enych v CR jsou pak skupiny
nemocnych lé¢enych pro organické dusevni poruchy, poruchy vyvolané nealkoholovymi psychoaktivnimi
latkami a pro patologické hracstvi. Dle dostupnych dat vyrazny narlst ambulantné Iécenych pro patologické
hraéstvi mlze byt zplsoben psychosocidlnimi faktory ale také intenzivni osvétovou cinnosti a lepsi
dostupnosti péce. Naznaceni trendu vzestupu incidence organickych dusevnich poruch v minulych letech
souvisi se starnutim populace a bude tedy s nejvétsi pravdépodobnosti pokrac¢ovat. K tomuto vyvoji pfispiva
i pomérné vysoky vyskyt abuzu alkoholu. Vyznamné se zvySuje vyskyt nemocnych stzv. dudlnimi
diagnézami.

Poéet lGzek v psychiatrickych nemocnicich

V Libereckém kraji je jediné IGzkové oddéleni akutni psychiatrické péce v Krajské nemocnici Liberec, a.s,
které ma aktudlné 51 lGZek. V Libereckém kraji neni psychiatrickd nemocnice, pfi naplnénosti kapacity
Oddéleni psychiatrie KNL, a.s. jsou spadové vyuzivana lGzka v Psychiatrické nemocnici Kosmonosy
(Stfedocesky kraj) a v Psychiatrické nemocnici Horni Betkovice (Ustecky kraj).

Pocet a typ sluzeb v ramci komunity

V libereckém regionu je pomérné pestra nabidka komunitnich a socialnich sluzeb, jejiz kapacita ovsem zcela
nekryje potfeby. Komunitni socidlni sluzby jsou vétSinou poskytovany pouze ve vybranych méstech, jejich
kapacita je velmi nizkd a nestabilni financovani i nedostatek odbornych pracovnikli neumoznuje jejich dalsi
rozvoj dle zjisténych potreb. Dlouhodobé je zajiSténa potfebnost a poptavka po sluzbach domova se
zvlastnim rezimem pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim napfic¢ vékovym spektrem (tedy nejen
pro osoby v seniorském véku) a po chranéném bydleni (kromé Ceské Lipy a Liberce, kde je chrdnéné bydleni
dostupné). Vroce 2017 zcela absentuji socidlni sluzby na Frydlantsku a Tanvaldsku. Nejvyznamnéjsim
poskytovatelem socidlnich sluzeb se zaméfenim na dusevné nemocné v kraji je sit sluzeb FOKUS. Fokus
Liberec provozuje chranéné a podporované bydleni, socidlné-terapeutické dilny, socidlni rehabilitaci a velmi
potifebnou terénni péci prostiednictvim cinnosti multidisciplinarnich tymu. Fokus Semily provozuje socialni
rehabilitaci a socidlné-terapeutickou dilnu. Fokus Turnov provozuje centrum dennich sluzeb a podporu
samostatného bydleni. Sdruzeni Tulipan, z.s. poskytuje chranéné a podporované bydleni, chranénou dilnu.
Podporu zaméstnavani téchto osob na otevieném trhu prace zajistuje poskytovatel socialni sluzby Rytmus.
Dal$imi organizacemi v Libereckém kraji jsou denni stacionafr sdruzeni ISIDA v Ceské Lip&, Dobromysl -
dobrovolnické centrum KNL, a.s. Vramci kraje pUsobi dalsi organizace, které svym zamérenim a svou
¢innosti pfimo neposkytuji socidlni sluzby osobam s dusevnim onemocnénim, ale tyto osoby se v ramci
jejich cilovych skupin vyskytuji. Jsou to napfiklad adiktologické sluzby, sluzby pro osoby ohrozené socialnim
vyloucenim, osoby bez domova apod. Prehled socialnich sluzeb je uveden v Zakladni siti na tomto odkazu:
https://odbor-socialni.kraj-lbc.cz/zakladni-sit-socialnich-sluzeb-lk.
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Pocet sebevrazd

Umrtnost pro Umysiné sebeposkozeni ma v poslednich desetiletich dlouhodobé sestupny trend v Ceské
republice i v zemich Evropské unie (EU15), ovéem v CR je stale nad primérem Evropské unie a byl dokonce
od roku 2009 zaznamenan mirny ndrast. V Libereckém kraji je pocet sebevrazd s vyznamnymi genderovymi
a subregionalnimi rozdily. U muz@ v Libereckém kraji tato Umrtnost ve vztahu k priméru v CR fluktuuje, nad
prdmérem CR je Umrtnost v okrese Semily a s nar(istem v poslednich 7 letech Umrtnost v okresech Ceska
Lipa a Jablonec nad Nisou. Umrtnost pro Umysiné sebeposkozeni u 7en je v CR poslednich 8 let pod
prdmérem EU, ovéem v Libereckém kraji je nad priimérem CR i EU imrtnost v okresech Ceskd Lipa a Semily
s nartstem v poslednich 7 letech.

Aktivity v Libereckém kraji

Ke zvySeni dostupnosti socidlnich sluZeb v komunité pro osoby s chronickym duSevnim onemocnénim
realizuje Liberecky kraj od roku 2017 v rdmci Operaéniho programu zaméstnanost projekt ,Podpora a
rozvoj sluzeb v komunité pro osoby zdravotné postizené v Libereckém kraji“. V ramci projektu dochazi
postupné k rozsifeni Zakladni sité socialnich sluzeb Libereckého kraje: podpora samostatného bydleni,
socialné-terapeutické dilny, socialni rehabilitace, osobni asistence. Diky projektu a témto socidlnim sluzbam
bude umoZnéno osobdam s chronickym duSevnim onemocnénim setrvat ve svém pfirozeném domacim
prostiedi, vést plnohodnotny Zivot a v neposledni fadé jim bude umoznéna integrace do spolecnosti a na
trh prace. Cilem projektu je mimo jiné pokryt lokality kraje terénnimi a ambulantnimi sluzbami a pfipravit
tak Uzemi na transformaci psychiatrické péce a pobytovych socialnich sluzeb zajisténim sluzeb v komunité.

Zmapovani kapacity a potfebnosti rozvoje socidlnich sluzeb reflektuje ,Stfrednédoby plan rozvoje socialnich
sluzeb Libereckého kraje na obdobi 2018-2020“, véetné jeho provadéci casti , Akéniho planu” vidy na
prislusné obdobi (viz odkaz https://odbor-socialni.kraj-lbc.cz/page1971).

Realizace Reformy psychiatrické péce v Libereckém kraji v oblasti akutni lGZkové péce

Krajskd nemocnice Liberec, a.s. ziskala na Ministerstvu pro mistni rozvoj CR doporuéeni k financovani
projektu celkové rekonstrukce a modernizace Oddéleni psychiatrie v budovéach ,I“ a ,E“ KNL, a.s., tedy v
budové soucasného Oddéleni psychiatrie a v nevyuzivané budové byvalého plicniho odd. v Husové ulici.
Projekt byl formulovén v souladu se Strategii reformy psychiatrické péce Ministerstva zdravotnictvi CR.
Realizaci projektu se v krajské nemocnici rozsifi spektrum a zvysi droven poskytovanych psychiatrickych
sluzeb. Bude zfizena nova oteviena terapeutickd stanice pro rehabilitaéni a resocializani pobyty
nemocnych primarné pfijatych v akutni fazi dusevni poruchy na uzavienou pfijmovou stanici. Zvysi se tak
pocet stanic oddéleni ze 3 na 4 a celkovy pocet lizek akutni psychiatrické péce z 51 na 58. Zména struktury
oddéleni umozni lepsi diferenciaci péce vzhledem k charakteru a fazi nemoci. Vybudovanim dvoullGzkovych
pokoji s pfislusenstvim na vSech stanicich oddéleni se také vyrazné zvysi ubytovaci standard pro
hospitalizované pacienty. Zfizenim vSeobecné psychiatrické ambulance a specializovanych poraden
zamérenych na ambulantni péci o specifické diagnostické skupiny nemocnych a 2 specializovanych dennich
stacionarll s psychoterapeutickymi, rehabilitacnimi a socialnimi sluzbami dojde k rozsifeni ambulantni a
stacionarni péce se zlepsenim regionalni dostupnosti psychiatrickych sluzeb v Libereckém kraji.

Krajska nemocnice ziskala tuto dotaci v ramci 54. vyzvy IROP nazvané ,Deinstitucionalizace psychiatrické
péce”. Vtéto vyzvé je umoznéno do uznatelnych ndkladl zahrnout mimo stavebni prdce i pfistrojové
vybaveni a vybaveni nabytkem. Dotace bude poskytnuta z Integrovaného regionalniho operacniho
programu (IROP) k vytvoreni struktury pro oddéleni akutni psychiatrické péce vSeobecnych nemocnic
Evropského fondu pro regiondlni rozvoj. Celkové uznatelné naklady projektu budou cca 149 mil. K¢, dotace
cca 126 mil. KE. V soucasné dobé je jiz zndm z vybérového fizeni vzesly zhotovitel stavby, kterym bude
spole¢nost Metrostav, a.s. Pfedpokladany termin zahdjeni stavby je zac¢atek duben 2018 a ukonceni v roce
2020.

Zabezpeceni provozu zachytné stanice pro intoxikované alkoholem nebo jinymi psychoaktivnimi latkami
Zachytna stanice Krajské nemocnice Liberec, a.s. (ZS KNL) zajistuje od zahajeni standardniho provozu v roce

2012 kratkodobé detoxikacni pobyty pro osoby muziského a Zenského pohlavi starsi 15 let. V roce 2017 bylo
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na ZS KNL realizovano 715 zachytnych pobytl. ZS KNL pfrijima a poskytuje specializovanou lécebné
preventivni péci akutné intoxikovanym klientdm v pracovni dny, o vikendech a ve svatek od 19:00 hod. do
07:00 hod., tj. 12 hodin denné, v jednosménném provozu. ZS KNL disponuje 10 lizky pro standardni
detoxikacni pobyty. ZS KNL plni téZ v dobé svého provozu funkci ambulantniho zafizeni k vySetfeni a
Iékarskému posouzeni zdravotniho stavu klient( intoxikovanych alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami
vCetné odbéru krve nebo moci ke stanoveni hladiny ethanolu nebo jinych navykovych latek pro potrebu
externich Zadateld, zejména Policie CR. ZS KNL je stanici Oddéleni psychiatrie KNL od 1. 1. 2016. Zachytna
sluzba v KNL je uréena pro spadovou oblast celého Libereckého kraje.

Zajisténi denni stacionarni péce pro gerontopsychiatrické pacienty

Diagnosticka skupina nemocnych organickymi dusevnimi poruchami (FO) nebyla pres opakované navrhy
krajského konzultanta zahrnuta jako cilovd do odbornych podkladovych materidld ke standardim péce
v Centrech duSevniho zdravi. Vzhledem k trenddm v populaci se vzestupem incidence organickych
dusevnich poruch i v souvislosti se starnutim populace zlstava zfizeni stacionafe pro tuto skupinu
nemocnych dulleZitym uUkolem. Stacionar vznikne v pldorysu Oddéleni psychiatrie KNL, a.s. jako soucast
segmentu dolécovacich stacionard po rekonstrukci budov pavilont E, | (viz vyse).

Zajisténi skupin pro anonymni alkoholiky, gamblery a narkomany

Na prevenci a ambulantni |é¢bu v oblasti zavislosti na psychoaktivnich latkach a patologického hracstvi se
v Liberci sousttfedi neziskova organizace Advaita, o. s., kterd pomaha jednotlivcdm a rodindm ohrozenym
Skodlivymi ndvyky a vytvari podminky pro prevenci, poradenstvi, |é¢bu a socialni, zdravotni a pracovni
rehabilitaci. Neziskové organizace jsou nedilnou soucasti vznikajici vSeobecné dostupné a odpovidajicim
zpUsobem financované sité komunitnich zafizeni, kterda v celém Libereckém kraji poskytuje potrebné
a kvalitni sluzby lidem s problémovymi ndvyky a jejich blizkym. Advaita, o. s. provozuje dvé zafizeni a v nich
pét programu: program primarni prevence, ambulantniho poradenstvi, terapeutickou komunitu, dolécovaci
program a program podpory samostatného bydleni. Advaita, a.s. Uzce spolupracuje s Oddélenim psychiatrie
KNL, a.s. Dalsimi organizacemi, které v Libereckém kraji poskytuji certifikované protidrogové programy, jsou
Most k nadéji, o. s., a Laxus, 0. s. (spole¢né s Advaitou je Laxus ¢clenem svazu Proadis).

Setkani K2A (Klub abstinujicich alkoholik() jsou pravidelné organizovana ve spolupraci s personalem stanice
AT pro Ié¢bu nemocnych zavislych na alkoholu Oddéleni psychiatrie KNL, a.s. a s pravidelné velkou Ucasti
velmi dobfe funguji. Ambulantni skupinové aktivity jsou nedilnou soucdsti dlouhodobé ambulantni 1écby
zavislych na alkoholu v naSem regionu. Setkani a aktivit se zicastiuji nemocni abstinujici v rezimu nasledné
ambulantni 1é¢by, nemocni aktudlné v Ustavni |écbé a personal stanice. Tato forma ndsledné péce je v
Liberci jiz tradi¢ni a tési se velkému ohlasu diky dosazenym vysledkdim abstinujicich nemocnych. Jiz 6. rok
pravidelné probihaji na stanici AT dolécovaci skupiny vedené psychologem a sestrou s psychoterapeutickou
zkuSenosti a vycvikem pro pacienty, ktefi fddné ukondili [éCbu a jsou v ambulantni 1é¢bé. V Liberci pUsobi
také svépomocné skupiny zavislych na alkoholu (Stfizlivy Zivot, Nadéje).

Zavedeni evidence sebevraZzednych pokust

Dlavodem je zejména absence systému a metodiky ziskavani dat. Problematika sebevrazednosti je klinicky
velmi sloZitd a jen pouZiti precizniho systému a sofistikované metodiky snizi vysoké riziko zkresleni realné
situace v kraji. Dostupné jsou stale jen statistické informace o Umrtnosti pro Umyslné sebeposkozeni.
Vzhledem k vy$&i Umrtnosti v nékterych okresech Libereckého kraje prevysujici primér v Ceské republice je
pfipravovana analyza demografickych dat zemfelych pro umysiné sebeposkozeni v jednotlivych okresech
Libereckého kraje.

Presun akutni psychiatrické péce z psychiatrickych nemocnic do psychiatrickych oddéleni vseobecnych
nemocnic, domaci péce a do systému krizovych center

Za koordinace Odboru zdravotnictvi KU LK prob&hlo mapovani nabidky a poptavky komunitnich sluzeb v
regionu, vhodnych lokaci pro rlizna spadova Uzemi s jejich geografickymi specifiky, populacemi pacientd,
siti navaznych sluzeb, dopravni dostupnosti. Z této analyzy vyplyva potfeba a moznost zfizeni minimalné
jednoho regiondlniho centra dusevniho zdravi (CDZ) bez krizovych lGZek, kombinujicich psychiatrické,
klinicko-psychologické a navazné socidlni sluzby (terénni sluzby, vySetieni, intervence, case management,
zprostifedkovani hospitalizace, prace s rodinou, psychiatrickd rehabilitace, denni stacionarni péce,
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psychiatrickd ambulantni péce, sluzby klinického psychologa). Ovsem vzhledem k naroénym kritériim
standardu CDZ neni realné toto centrum v Libereckém kraji zfidit ani transformaci ¢i novou organizaci
mistniho Fokusu. Tato organizace se proto soustfedi na rozSifovani svych regionalnich pobocdek a
koncipovani vétsiho mnoistvi a rozsifeni multidisciplinarnich tymu s vyraznym rozsifenim pUsobnosti
v celém Libereckém kraji. Podrobnéjsi popis — viz Rozvoj psychiatrické péce v Libereckém kraji v obdobi
2016-2022, dostupny na http://zdravotnictvi.kraj-lbc.cz/rozvojove-dokumenty-rezortu-zdravotnictvi.

Zvyseni efektivity psychiatrickych sluZeb rozsifenim sité krizovych center a linek dlivéry

Linka davéry Liberec, kterd je organizacni slozkou Centra intervencnich a psychosocidlnich sluzeb
Libereckého kraje, zahajila svou ¢innost jako pata linka dévéry v Ceské republice a prvni v kraji 15. bfezna
1992. Poskytuje telefonickou krizovou pomoc (dle zak. 108/2006 Sb.) na pfechodnou dobu osobam, které
se nachazeji v situaci ohroZeni zdravi ¢i Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni situaci, kterou docasné nemohou
resit vlastnimi silami. Veskera pomoc je anonymni, nonstop, v nabidce sluzeb je jiz i pomoc prostfednictvim
e-mailu a hovor( pomoci aplikace Skype.

Zvysovani efektivity psychiatrickych sluzeb v Libereckém kraji souvisi s dobrou spolupraci a se zlepSovanim
urovné komunikace a kolegialnich vztahl mezi poskytovateli, véetné privatnich ambulantnich psychiatrli a
pracovnikid zafizeni komunitni psychiatrické péce v regionu. V regionu neni zatim dostupné krizové centrum
s moznosti kratké krizové hospitalizace. Zfizeni krizovych l0Zek bylo zakomponovano do odbornych
podkladovych material( ke standardim péce v Centrech dusevniho zdravi (CDZ). Ovsem zfizeni tohoto typu
CDZ je vzhledem k personalni narocnosti v Libereckém kraji nerealné. V souvislosti s pozadavky na krizovou
péci v regionu lze uvaZovat o zfizeni krizovych llZek v rdmci Oddéleni psychiatrie KNL, a.s. nebo rozsifeni
oddéleni o centrum krizové intervence v kontextu reformy psychiatrické, ovsem na zfizeni krizového centra
nejsou v soucasnosti dostupné v KNL, a.s. ani v rdmci krajského zdravotnictvi financni prostfedky.

Aktivity podporujici zdravotni gramotnost

Statni zdravotni Ustav v rdmci Projektu Vyznamné dny ve zdravotnictvi usporadal nékolik akci zamérené na
podporu dusevniho zdravi.

Svétovy den boje proti Alzheimerové chorobé

Ve spolupréci s Krajskym Gfadem LK a SZS a VOS zdravotnickou v Liberci se uskuteénila pravidelna akce
,Pohybem a hrou proti Alzheimerové chorobé&“. U&astnici absolvovali vytéenou trasu do Détského koutku a
plnili dkoly (kFizovky, testy paméti a pozornosti, cviceni jemné motoriky a dalsi). Odménou byly drobné
darky a bezplatné vyuZziti vSech atrakci Détského koutku.

Dalsi akci k tomuto dni byla pfednaska s besedou pro seniory v Komunitnim stfedisku Kontakt Liberec.
Ucastnici mohli také lustit rébusy a vyzkouset si testy na procvi¢ovdni mozku. O akci projevilo zdjem 28
seniord.
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4 OMEZENIi ZDRAVOTNE RIZIKOVEHO CHOVANI

4.1 Urazy

Gestor:
Mgr. Michal Mochal - vedouci oddéleni silniéni dopravy KU LK

s

Spolupracujici:
Ing. Jan Poldk - Bezpecné na silnicich o.p.s.

Ing. Ladislav Ouhrabka - Oblastni inspektorat prace pro Ustecky a Liberecky kraj, detaované pracovisté
Liberec

Michael Georgiev - Zdravotnicka zdchranna sluzba Libereckého kraje
Karel Studeny — Oblastni spolek CCK Liberec
Mgr. Jitka Tepla - SZS a VOS zdravotnickd Liberec

Aktualni stav

V roce 2016 bylo na chirurgickych ambulancich v Libereckém kraji osetfeno 95 831 urazll z celkového poctu
1912 412 v celé CR, v pfepottu na tisic obyvatel je to 218 Urazd (v CR 181). Témé&F 16 % tvorily Grazy déti do
15 let a 12 % z celkového poctu urazl byly Urazy mladistvych ve véku 15-19 let.

Pro uraz bylo v Ceské republice hospitalizovano 200,6 tisic osob, z toho bylo 10,1 tisic obyvatel Libereckého
kraje. V dasledku uUrazu zemfelo 5 511 osob, z toho 243 jich bylo z Libereckého kraje.

Na 100 tisic déti a mladistvych pfipadlo v roce 2016 v Libereckém kraji témér 8 imrti v dasledku poranéni,
nehod a dalsich nasledkd vnéjich pficin, umrtnost se tedy pfiblizila priméru v celé Ceské republice, kde
bylo na stejny pocet déti a mladistvych 7,5 umrti.

Tabulka 9: Urazovost v roce 2016

Liberecky Ceska

kraj republika
Prvni oSetfeni: Urazy 95831| 1912412
Prvni osetfeni: Urazy: 0 - 14 let 14 847 353 485
Prvni osetfeni: Urazy: 15 - 19 let 11 465 224729
dospéli 20+
podil v %
Prvni oSetfeni: Urazy: 0 - 14 let 15,5 18,5
Prvni osetfeni: Urazy: 15 - 19 let 12,0 11,8
dospéli 20+ 72,5 69,8

Urazovost ve $kolach a skolskych zafizenich zfizovanych Libereckym krajem

Data o Urazovosti ve $kolach a 3kolskych zafizeni zpracovava na zakladé povinného hlaseni Ceska $kolni
inspekce.

Ve skolnim roce 2016/2017 doslo ve skolach Libereckého kraje stejné jako ve vSech ostatnich krajich
k opétovnému ndrlstu Urazovosti, jeji trover je lehce nad priimérem Ceska republiky.
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Tabulka 10: Absolutni pocet irazi ve §kolach Libereckého kraje (2009-2016)

. Absolutni pocet
Skolni rok i op
urazu
2009/2010 1950
2010/2011 2321
2011/2012 1688
2012/2013 1405
2013/2014 1489
2014/2015 1819
2015/2016 1842
Tabulka 11: Podet urazi a index urazovosti ve Skolnim roce 2015/2016 podle typu $koly
- . < < < . . Index
Uzemi MS FA) SS VoS jiné CELKEM 3 .
urazovosti
Liberecky kraj 66 1224 397 0 155 1842 2,6
CR 1421 26 145 10612 38 3432 41 648 2,5
* index Urazovosti = pocet Urazl / pocet déti * 100
Graf 5: Index drazovosti v krajich, 2016
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Dopravni nehodovost v Libereckém kraji

Problémové oblasti nehodovosti v LK se vyrazné neli$i od ostatnich kraji v CR. Vyznamnym problémem
dopravni nehodovosti jsou ty nehody, kde dochazi ke smrtelnym nasledkim a nasledkim s tézkym
zranénim a ndasledné nehody déti bez ohledu na miru zranéni.

V Libereckém kraji sledujeme v dlouhém obdobi pokles ve vsech diileZitych sledovanych ukazatelich
ndsledkii dopravnich nehod. Umrti a té7ka zranéni dlouhodobé klesaji. Tento fakt byva casto zkreslen
interpretaci meziro¢nich vysledkl nebo vysledkd v kratSim obdobi, které maji tendenci kolisat. Kratkodoba
srovnani na Uzemi Libereckého kraje mohou sice odhalit dalsi faktory plisobici na dopravni bezpecnost,
avsak k hodnoceni strategického plsobeni opatfeni v dopravni bezpecnosti nejsou vhodna.

Jiny pohled na UspéSnost preventivnich opatfeni nabizi srovnani scili vyty¢enymi Narodni strategii
bezpecnosti silnicniho provozu v krajich, resp. jeji aktualizaci pro roky 2015-2020. Strategickym cilem
aktualni NSBSP je dosahnout v porovnani s rokem 2009 snizeni po¢tu usmrcenych na Uroven praméru zemi
EU28 (tj. cca 0 60 %) a poctu téZce zranénych o 40 %. V cilovém roce 2020 by na ceskych silnicich nemélo
zemfit vice neZ 333 osob a téZce zranéno by mélo byt max. 2 122 jedinci. V roce 2018 by pak nemélo
zemfit vice nez 393 osob (do 24 hodin po nehodé) a pocet téZce zranénych by nemél byt vyssi nez 2 326.
Pocet usmrcenych v roce 2017 Cinil 502 (cil prekrocen o 75) pocet téZce zranénych Cinil 2339 (cil spinén).

V Libereckém kraji nemél pocet usmrcenych v roce 2017 prekrocit 13 (prekroceno o 11) a téZce zranénych
100 (cil spInén).
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Tabulka 12: Dopravni nehody v Libereckém kraji (2003-2016)

Pocet Téice | Lehce
Rok DN |Usmrceno | zranéno | zranéno
2003 8 877 63 202 1289
2004 8 757 38 182 1199
2005 9018 42 206 1218
2006 8 564 45 173 1078
2007 7993 46 159 1123
2008 7088 37 182 1109
2009 4 366 25 145 1128
2010 3 864 18 137 1075
2011 3620 26 117 1199
2012 3859 25 126 1173
2013 3788 20 108 1194
2014 3572 28 116 1109
2015 3 889 23 122 1174
2016 4094 19 101 1158
2017 4443 24 92 1233

Vcasnost a ucinnost zdravotnického zasahu pfi nehodé minimalné v rozsahu soucasné kvality vcetné
budovani efektivné fungujiciho 1ZS

Poskytovani zdravotnické péce Zdravotnickou zdchrannou sluzbou Libereckého kraje je organizovano na
uzemi Libereckého kraje ze 14 vyjezdovych zakladen celkem 31 vyjezdovymi skupinami. V roce 2017 byla (a
dosud je) péce zajistovana systémem Rendez-Vous, kdy se na misté udalosti setkavaji vyjezdové skupiny
rychlé lékarské pomoci (RV) a rychlé zdravotnické pomoci (RZP).

Celkem je denné ve sluzbé 10 vyjezdovych skupin RV, 20 skupin RZP a 1 skupina LZS. Kromé LZS funguji
vSechny v nepretrzitém provozu. Celkovy pocet vyjezdl za rok 2017 byl 58 750.

Vyjezdovad skupina Rendez-Vous (RV) pracuje ve slozeni |ékar a Fidi¢/zachranar. Ke své préci vyuzivaji plné
vybavené osobni vozidlo, které neslouZi k pfepravé pacienta.

Vyjezdova skupina rychlé zdravotnické pomoci (RZP) pracuje ve sloZeni zdravotnicky zachranar
a fidi¢/zachranar. Ke své praci vyuZivaji plné vybavené sanitni vozidlo uréené k prepravé pacienta.
Vyjezdova skupina rychlé lékaiské pomoci (RLP) pracuje ve sloZeni |ékat, zachranar a fidi¢/zachranar. Ke
své prdci vyuzivaji pIné vybavené sanitni vozidlo urcené k prepravé pacienta.

Leteckd zdchrannd sluzba (LZS) pracuje ve sloZeni |ékat, zachrandr a pilot vrtulniku. Vrtulnik je plné
vybaven jako sanitni vozidlo. Posadka vrtulniku je také specialné vycvi¢ena pro prace ve vyskach anad
volnou hloubkou a mlze zasahovat v nepfistupném terénu.

Zdravotnické operacni stfedisko ( ZOS) pracuje v nepretrzitém provozu. V denni sméné pracuje
5 operatorl/operatorek, v noéni sméné 4. ZOS ma na starosti pokryti celého Libereckého kraje.

Letecka zachranna sluzba ZZS LK

LZS uskutecnila v roce 2017 celkem 573 zasahu.

Zdravotnické operacni stredisko ZZS LK

Z0S v roce 2017 vyresilo témér 185 000 telefonatu. Dispecefi pravidelné prochazeji Skolenim (napf. seminar
na téma: Komunikace s lidmi, staze na okolnich ZOS v ramci CR).
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Aktivity v Libereckém kraji
Dopravni vychova v Libereckém kraji

V ROCE 2017 BYLA V RAMCI PODPORY DOPRAVNIi VYCHOVY NA DDH LK HRAZENA:

Podpora dopravni vychovy na détskych dopravnich hfistich formou dotace 10.000 K¢, ktera prislusi
provozovateli détského dopravniho hfisté v pfipadé, Ze pocet zaku, ktefi se zucastni zkousky na prikaz
cyklisty, nepresahne 100. Pokud je pocet Zakd u zkousky vys$si neZ 100, prislusi provozovateli k ¢astce
10.000 K¢ dotace ve vysi 100 K¢ za kazdého dalsiho Zaka, ktery se zicastni zkousky na prikaz cyklisty.

Doprava zak( 4. ttid zakladnich skol na vyuku dopravni vychovy na détskych dopravnich hfistich. Diky
zajiSténi dopravy déti na dopravni hristé ze strany LK je ucast déti na vyuce dopravni vychovy dlouhodobé
pres 90 % ze vsech (v roce 2003 Cinila Ucast Zakd pouze 55 %).

DOPRAVNIi SOUTEZ MLADYCH CYKLISTU V LIBERECKEM KRAJI

Dopravni soutéz mladych cyklist (DSMC) je evropskou soutéZi a je kazdoro¢né vyhlasovana Ministerstvem
dopravy a dalSimi Ustfednimi organy. Organizace soutéZe je ¢lenéna od zakladnich kol, pres okresni, krajské,
celorepublikové az k evropskému findle. Liberecky kraj porfada krajské kolo DSMC. V roce 2017 se
uskutecnilo v Jablonci nad Nisou. Ddle pak Liberecky kraj formou finanéni podpory a dalsi ucasti podporuje i
nizsi kola DSMC. V roce 2017 doslo k navySeni soutéZi zavedenim oblastnich kol v plném moZném rozsahu
disciplin pro okres Liberec.

PODPORA OSTATNi DOPRAVNI VYCHOVY V Z$ A M$

Ostatni dopravni vychova na ZS je realizovdna v ramci vyuky a je zakotvena v Rdmcovém vzdéldvacim
programu (RVP).

V roce 2015 a 2016 bylo provedeno vyhodnoceni vyuky dopravni vychovy na skolach v LK. Z prlizkumu
provedeného Centrem dopravniho vyzkumu (CDV) mezi uciteli bylo zjisténo, Ze stale chybi jedna velmi
dleZita soucast vzdélavani a tim je jak pracovat v ramci RVP, resp. jak zafadit dopravni vychovu do Skolniho
vyukového programu (SVP). Vétsiné z dotazovanych chybi teoretické znalosti jak v oblasti dopravni vychovy
pracovat s dostupnymi materialy. Liberecky kraj reaguje na zpravu CDV a v roce 2017 usporadal 3 seminare
pro ucitele vénované implementaci a praktické vyuce dopravni vychovy ve Skolach. Déle byla ve spolupraci
s daldimi partnery navysena podpora pro zaélenéni dopravni vychovy v ramci SVP. Implementace dopravni
vychovy v rdmci projektu ,Markéty dopravni vychova“ (www.dopravnivychova.cz) probiha v roce 2017 a
2018 v 7 zakladnich Skolach v LK.

Déale Liberecky kraj ve spolupraci se svymi partnery vroce 2017 realizoval 100 vyukovych aktivit
v zakladnich a matefrskych skolach.

UVEREJNOVANI INFORMACI O DOPRAVNE BEZPECNOSTNi PROBLEMATICE V KRAIJI

Probihd zejména na portdle na www.kraj-lbc.cz; na www.bezpecnenasilnicich.cz dale zverejnovani
informaci medializace prostfednictvim tisku komentovanim problematiky v médiich. Celkem v roce 2017
bylo vydano a distribuovano ve spoluprdci s Bezpecné na silnicich o.p.s. 66 tiskovych zprav k problematice
bezpecnosti v kraji a k jednotlivym dopravné bezpecnostnim tématim.

KURzY BEZPECNE JiZDY PRO MOTOCYKLISTY

LK s partnery se vénuje motocyklistdm prostifednictvim svého projektu ,Uéme se prezit!“ Ten zahrnuje
vycvikové dny na autodromu v Sosnové, kde maji mladi a zacinajici motocyklisté moZnost trénovat pod
vedenim zkuSenych instruktor(.

Kurzy pro motocyklisty jsou v LK realizovany od roku 2010 ve spolupraci s fadou osobnosti ze svéta
motocyklového sportu a odborniky na bezpecnou jizdu na motocyklu. V roce 2017 projekt ,U¢me se prezit”
mimo jiné zahrnoval 9 vyukovych dni provedenych na autodromu v Sosnové a dale jeden specidlni kurz pro
ucitele autoskol, ktery byl realizovan spolecné se seminarem k aktualni problematice vyuky a zkousek
novych motocyklista.
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ZASTITA A SPOLUREALIZACE CELOREPUBLIKOVE KAMPANE ,,NA KOLE JEN S PRILBOU“

Celkem bylo v roce 2017 uskute¢néno 90 aktivit v celé CR. V rdmci projektu bylo distribuovano celkem
78 000 ks skladacich cyklomap, na jejiz zadni strané cyklisté nalezli vyukovy a informacéni material (napf.
telefonni Cisla na stanice horské sluzby v dané oblasti, cyklistické desatero atd.), do cyklomap byly navic
zakresleny vSechny pfipadné stanice Horské sluzby v dané oblasti. Ddle bylo distribuovano celkem 13 000 ks
reflexnich materiald.

Vyuka prvni pomoci v Libereckém kraji
PROJEKTOVA A EDUKACNI CINNOST ZZS LK

V roce 2017 pokracoval projekt ,Zachraniujeme s Krystofem® zaméreny na poskytovani prvni pomoci.
Celkem se na zakladné LZS vystfidalo téméF 1000 déti z MS a ZS. Déle probihal projekt ,,Prvni pomoc pro
prviiacky” byl zahdjen 4. 1. 2017 a zahrnoval zajisténi kurzd prvni pomoci pro déti prvnich tfid zakladnich
Skol. Jeho obsahem bylo voldni na linku 155, postup kardiopulmonalni resuscitace, zdstava krvaceni,
oSetfeni popalenin a zlomenin. Vyuka probihala na plySovych medvédech a resuscitacnim modelu. Kazdé
z déti obdrzZelo broZurku s vyu€ovanou prvni pomoci, jejiz soucasti byl i diplom malého zdravotnika. Zastitu
nad projektem prevzal hejtman Libereckého kraje Bc. Martin Pta a financovala ho firma Sanofi.

Vyuka prvni pomoci se setkala s velkym ohlasem a lektofi ZZS LK za rok proskolili 6 677 zak( prvnich,
druhych i tfetich ttid zdkladnich skol v 328 terminech

V roce 2017 se pfipravoval projekt ,,AED pro Liberecky kraj“ s rozmisténim AED (automaticky externi
defibrilator) po Libereckém kraji, spolu s proskolenim tzv. first responderd z fad Policie CR a Hasi¢ského
zachranného sboru LK. Diky pridélenym finanénim prostifedkim je také planovéna intenzivni odborna
praprava zdravotnickych pracovnik( na rok 2018 (napf. prakticky nacvik KPR, e-learning,...).

V ramci edukaéni ¢innosti ZZS LK probéhlo v r. 2017 celkem 97 Skoleni prvni pomoci, kde bylo oduceno 290
hodin a proskoleno 1676 osob. Dale se uskutecnilo 104 exkurzi na ZOS a VZ v celém kraji. BEhem celého
roku probihaly povinné interni vzdélavaci programy pro vSechny zdravotnické pracovniky ZZS LK, napf.
odborné seminare na téma urgentni medicina.

CESKY CERVENY KRiZ (OBLASTNi sPOLEK CCK LIBEREC)

Oblastni spolek CCK Liberec je drzitelem Evropského certifikatu prvni pomoci (EFAC) a rekvalifika¢nich
akreditaci MSMT pro vzdé&lavani zdravotnikl pobytovych akci a daldiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd. Clenskou zékladnu tvofilo k 31. 12. 2017 celkem 45 ¢&lendl sdruzenych v 1 mistni skupiné CCK,
kteFi napomahali realizovat jednotlivé programy a aktivity 0S CCK.

Aktivity:

Vyuka a vzdélavani v poskytovani prvni pomoci a dalsi kurzy (Skolici stiedisko CCK)

Tabulka 13: Poéty proskolenych osob (2015-2016)

Pocet vyskolenych osob / rok 2015 2016 2017
Verejnost

Specialni skoleni mensiho rozsahu (KPR, AED, Santé...) 107 124 242
Zivot zachrafujici Gkony (4 hod.) 150 172 172
Zakladni norma zdravotnickych znalosti (12 hod.) 76 122 57
Zakladni norma zdravotnickych znalosti (20 hod.) 24 17
Zdravotnik zotavovacich akci (40 hod.) 36 20 24
Kurzy PP na miru (instituce, Skoly 2 hod.) 353 124 242
Automaticky externi defibrilator (AED) 8 0 87
Clenové a dobrovolnici €CK

Mlady zdravotnik I. a Il. stupné 36 42 45
Praktikant 150 14
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Pocet vyskolenych osob / rok 2015 2016 2017

Instruktor CCK 2 2
Skolitel OS CCK Liberec 20 20
Nestandardni projekty

Dny s dopravou na ZS s Tymem silniéni bezpe&nosti LK 4500 5800 4615

Ucme se prezit pro motocyklisty s Tymem silni¢ni
bezpecnosti 400 1500 900

Dalsi éinnost Oblastniho spolku Ceského éerveného kfize

o Socialni ¢innost (Stfedisko pro socidlni ¢innost)

o Bezpfrispévkové darcovstvi krve

o Humanitarni jednotka — Zachranny tym CCK

o Spolkova cinnost (lidské zdroje a zazemi oblastniho spolku)

Akce Stredni zdravotnické skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Liberec

V roce 2017 se zamérenim na problematiku prvni pomoci, edukaci mladeze v otdzkach zdravotnické
problematiky:

PROJEKTOVY DEN NA ZS A MS HEINICE
Téma: POSKYTOVANI PRVNI POMOCI (PP)
Pocet tFid, které se akce zU&astni: 115 7ak{ 2 stupné ZS

Cil projektového dne: zvysit informovanost a praktické dovednosti Zakd pfizachrané lidského Zivota,
upozornit na duleZitost poskytovani PP

Provadéli: modelové situace a vyuku 7aka provadéli zaci SZS
PROJEKTOVY DEN NA ZS CVIKOV A DDM CVIKOVAEEK

Téma: POSKYTOVANI PRVNI POMOCI (PP)

Pocet tiid, které se akce zucastni: 4, 5, 9 tiid ZS Cvikov

Cil projektového dne: zvysit informovanost a praktické dovednosti Zakd pfizachrané lidského Zivota,
upozornit na dileZitost poskytovani PP

Provadéli: modelové situace a vyuku 7ak( provadéli zaci SZ§
SOUSTREDENI PRED SOUVISLOU PRAXI

U&astnici akce: 3. roénik oboru zdravotnicky asistent
Obsah: opakovani prvni pomoci, zasady BOZP s dllezitou prevenci proti hepatitis B, prenosu HIV —

Stfedni zdravotnickd Skola a Vy33i odbornd Skola zdravotnicka v Liberci rizika pfi manipulaci s ostrym
materialem, biologickym materidlem

ZAZITKOVY PROJEKTOVY DEN — PRVNi POMOC ,,NEVAHEJ A ZACHRANUJ“

Ucastnici: 4 tfidy

Cil: SoutéZ prvni pomoci ,Nevahej a zachranuj“, praktické poskytovani prvni pomoci, pfednaska na téma
rizikové chovani — drogy

HARMONIZAENT DNY ZAKU 1. ROENIKU SZS:

Ucastnici: zaci 1. roénikd oboru zdravotnicky asistent, o$etfovatel

Cil: vytvoreni dobrého kolektivu tfidy, prevence rizikového chovani zakd, stresu, informace o moznostech
pomoci v pfipadé krizovych situaci

OBEANSKE SDRUZENI ZIVOT DETEM — SBIRKA, PRODEJ SRDICEK

Uéastnici: 12 zaka SZS — sbirka
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PROJEKTOVY DEN NA ZS LESN{

Téma: POSKYTOVANI PRVNi POMOCI (PP)

Pocet tfid, které se akce zucastni: 60 zaku

Cil projektového dne: zvysit informovanost a praktické dovednosti zak( pfi zachrané lidského Zivota,
upozornit na dilezitost poskytovani PP

Provadéli: modelové situace a vyuku k@ provadéli zaci SZS

PREVENTIVNi TRAMVAJ PROTI AIDS

Téma: PREVENCE AIDS PRO VEREJNOST, ANONYMNI TESTOVANI

Poradatel: Ceska spole¢nost AIDS Praha

Pocet 7ak(: 10 SZS

Ve spolupraci s KU LK — odborem zdravotnictvi akce na téma prevence demence ,Pohybem a hrou proti
Alzheimerové chorobé”.

Kurzy pro verejnost: prvni pomoc, baby masaz, co vis o lidském téle, pfiprava k porodu, trénink paméti.

4.2 Navykové latky

Gestor:
Mgr. Jana Hauzerova — krajska protidrogova koordinatorka, KU LK

Spolupracujici:
Viz tab. 16 SloZeni Protidrogové komise Rady Libereckého kraje v roce 2017

Aktualni stav

Uzivani navykovych latek je v celém svété vnimdno jako zavaziny problém, ktery predstavuje ohrozeni
zdravi, bezpecnosti, socialni pohody a prosperity obyvatel. Pfinasi Utrapy jednotlivcim a zcela zdsadné a
destruktivné zasahuje do rodinného systému. Jako ochrana spolecnosti pred Skodami plsobenymi
Skodlivym uzZivanim navykovych latek byl vytvofen systém ochrannych opatteni, tj. protidrogova politika.
Zaklady narodni protidrogové politiky byly polozeny vidadou Ceské republiky v roce 1993. Od té doby se
pribézné vyviji a aktualizuji. Cilem krajské protidrogové politiky vidy bylo a je snizeni miry uzivani vSech
typl ndvykovych latek a snizeni potencionalnich rizik a Skod plynoucich z uzivani navykovych latek.

Protidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich, vzdélavacich, |éfebnych,
socialnich, regulacnich, kontrolnich a dalSich opatfeni, véetné vymahdani prava, uskute¢fiovanych na
mezinarodni, ndrodni, krajské a na mistni Grovni. Jejim Ucelem je zabezpecit zdravi, ochranu a bezpecnost
jednotlivcd, spolecnosti a majetku pred zdravotnimi, socidlnimi, ekonomickymi skodami a dopady v podobé
trestné Cinnosti, které uzivani drog prinasi.

Protidrogovad politika v CR je postavena na komplexnim, vyzkumem podlozeném a vyvaieném uplatfiovani
tfi zakladnich strategii/pfistupt, které jsou vzajemné nezastupitelné a doplriuji se:

e snizovani nabidky navykovych latek a zakonnd regulace dostupnosti hazardnich her a snizeni jejich
rizikovosti,

* snizovani poptavky po navykovych latkach a vyskytu problémovych forem hazardniho hrani,
® snizovani rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a s hazardnim hranim.
V kontextu téchto pristupl protidrogovou politiku CR tvofi ¢tyfi zakladni pilite:
e primarni prevence,
e |écba a resocializace,

® snizovani rizik,
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* snizovani dostupnosti drog.

Cinnost ve viech oblastech musi byt koordinovdna k zajisténi spole¢ného postupu pfi dosahovani cill
stanovenych strategii. DalSi podminkou je podpora verejnosti, jeji informovanost, aktivni pfistup a
nebagatelizovani nezadoucich a nezakonnych jevll. Takovy pfistup umoziuje ovlivnit problém uzivani
navykovych latek a problémového hraéstvi, pocinaje odrazovanim od experimentovani s timto chovanim, az
po omezovani negativnich zdravotnich, socialnich, ekonomickych a bezpecnostnich disledkd s tim

spojenych.
Vymezeni cilové skupiny
Primarni cilovou skupinou jsou:

e osoby, které dosud do styku s ndvykovymi l[atkami nepfisly, ovsem z hlediska budouciho vyvoje jsou
pfiklonem k uZivani drog ohroZeny. Na tyto osoby jsou zamérené programy primarni prevence
rizikového chovani, jejichz cilem je zamezit uzivani navykovych latek nebo jinym formam rizikového
chovani.

e o0soby, které maji zkusenost s uzitim a uZivanim navykovych latek. Tyto jsou uZivateli zdravotné-
socidlnich neboli adiktologickych sluzeb.

Sekundarni cilovou skupinou rozumime tu ¢ast populace, ktera bude plsobit na primarni skupinu a bude ji
svymi postoji a chovanim ovliviiovat. Jsou to nasleduijici cilové skupiny:

e pedagogové, dalsi vychovni pracovnici, reditelé Skol

e Skolni metodici prevence

¢ rodicovska verejnost

e protidrogovi koordinatofi, socialni pracovnici, kuratofi pro déti a mladez

e samospravy obci

e pediatfi a psychologové

e poskytovatelé dalSich souvisejicich sluzeb a instituci (socialni, zdravotni, vzdélavaci, ...)

Vv

e studenti vys$Sich odbornych a vysokych skol s humanitnim zamérenim
Vymezeni socidlnich sluzeb pro cilovou skupinu

Poskytovatelé socidlnich sluZzeb se velmi vyznamné podileji na realizaci protidrogové politiky a maji
nezastupitelnou roli pfi naplfiovani stanovenych cilQ, a to na viech Urovnich realizace protidrogové politiky.
Hlavni cil pracovnik( adiktologickych sluzeb - sniZzeni poc¢tu problémovych uZivatell drog a zmirnéni dopadu
uzivani, a to jak na uZivatele samotné, tak zejména s ohledem na zdravi celé spole¢nosti je plné v souladu s
cilem narodni a krajské protidrogové politiky. Sit sluzeb pro uZivatele navykovych latek, patologické hrace,
jejich rodinné pfislusniky a osoby blizké neni v Libereckém kraji nijak rozsahla. Tvoti ji tfi nestatni neziskové
organizace, které zajistuji celkem sedm odborné zpUsobilych protidrogovych programi — ambulantni 1écba,
rezidencni |écba, doléCovaci program, dvé kontaktni centra, terénni program a sluzby ve vézeni. Dale je v
jednom pfipadé ambulantni |écba zajistovana krajskou prispévkovou organizaci. Spektrum sluzeb doplniuji
zdravotnicka zatizeni. Ambulantni péci doplnuji rovnéz komercni zafizeni. Programy specifické primarni
prevence zajistuji dvé nestatni neziskové organizace, z toho v jednom pfipadé se jedna o certifikovanou
sluzbu MSMT. Déle s détskymi klienty pracuji dal3i zafizeni, kterd ovéem primarné nejsou orientovéna na
zavislosti.
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Tabulka 14: Protidrogové sluzby v LK, které jsou drZiteli certifikatu odborné zpiisobilosti RVKPP

Poskytovatel

Nazev sluzby

Sidlo/pasobnost

Cilova skupina

Program ambulantniho

Liberec/LK

Poradny: Ceskd Lipa,
Frydlant, Jablonec nad

MuZzi a Zeny nad 15 let zavisli na

poradenstvi Nisou, Liberec, Nove | 4yykovych latkach, rodinni prislugnici
Mésto pod Smrkem,
Novy Bor, Semily,
Advaita, z. . Turnov
_ . Nova Ves u|Muzi a Zeny od 18 let zavisli na
Terapeuticka komunita % . 14l
Chrastavy/CR navykovych latkach
MuZi a Zeny nad 15/18 let zavisli
Dolécovaci program Liberec/LK na navykovych latkach po absolvovani
[éCby
K-centrum Liberec/LK y 5 ] )
Muzi a zeny nad 15 let, problémovi
K-centrum Ceska Lipa/LK i prilezitostni uzivatelé drog,
Most k experimentatofi, osoby zavislé, osoby
. Terénni program pro| . ohrozené zavislosti, rodinni pfislusnici
nadéji, .. Liberec/LK
uzivatele drog
z.s. 1 . _—
. , Dospéli muzi s duSevni poruchou a
Protidrogovy program , . . ., o . .
. L, Vazebni véznice | poruchou chovani, ktefi se v minulosti
v penitenciarnich . . (s (. .
Y, Liberec dopustili  nasilného chovédni a jsou
zafizenich o . .
zarazeni do vykonu trestu na SpO
Centrum poradenskych | . . . O I . ,
, . P - y Véznice Liberec, Strdz|Uzivatelé drog ve vykonu vazby nebo
Laxus z. G. sluzeb pro obvinéné a

odsouzené

pod Ralskem, Rynovice

vykonu trestu odnéti svobody
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Tabulka 15: Dalsi

rotidrogové sluzby v LK

Poskytovatel Nazev sluzby Sidlo/pusobnost Cilova skupina
Majék o. p. s. Programy primarni Liberec/LK Zaci ZS, Spec.S a studenti SS, SOU
prevence
Advaita, z. 0. Programy primarni Liberec/LK Z4ci ZS a SS, seniofi
prevence

Détsky diagnosticky
ustav, p. o.

Stfedisko vychovné péce
CAP

Liberec/LK

Déti a mladistvi od 6-18 let

s vychovnymi problémy

Centrum
intervencnich a
psychosocialnich
sluzeb LK, p. o.

Poradna pro zavislosti

Jablonec n. N.

Osoby starsi 15 let zavisli na
alkoholu i jinych ndvykovych latkach

Detoxifikacni jednotka

Osoby zavislé na navykovych latkach

Stanice pro [écbu vy . ,
‘vislosti Liberec/LK MuZi a Zeny se zdvislosti na alkoholu
Krajskd  nemocnice | Z3Vislosti
Liberec, a. s. Centrum |éc¢by zavislosti
, y Osoby zdvislé na tabaku
na tabdaku
Zachytna stanice LK Osoby v intoxikaci v ohroZeni Zivota
Nemocnice Ambulance [éCb
s poliklinikou Ceska| , .= . , Y| Eeska Lipa Osoby zavislé na tabaku
Lipa zavislosti na tabaku

Mgr. Pavelcak

Poradenska praxe

Liberec/CR

Osoby zavislé na navykovych latkach
a rodinni pfislusnici

MUDTr. Hnidek

AT poradna

Ceska Lipa

Osoby zavislé na navykovych latkach

MUDr. Slechta

AT poradna, substituéni
léCba

Libstat

Osoby zavislé na navykovych latkach

Koordinace protidrogové politiky na uzemi Libereckého kraje

Koordinaci protidrogové politiky v kraji zajistuji:

9

Krajsky protidrogovy koordinator

- Magr. Jana Hauzerova

>

Krajska Protidrogova komise Rady Libereckého kraje

- vznikla na zakladé usneseni ¢. 657/02/RK Rady LK ze dne 13. 8. 2002

- komise rady kraje, poradni a iniciativni organ pro oblast protidrogové politiky

- komise je sloZena z fad odbornikd ze statniho, neziskového a soukromého sektoru, ktefi se v rdmci
své profesni ¢innosti zabyvaji problematikou zavislosti a jejich prevenci

- komise se zabyva problematikou zdvislosti na navykovych latkdch vcetné zavislosti na alkoholu
a také problematikou hazardniho hrani

- ad-hoc pracovni skupiny Protidrogové komise Rady Libereckého kraje pro oblast: primarni
prevence, |é¢by a resocializace, snizovani rizik, koordinace
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Tabulka 16: SloZeni Protidrogové komise Rady LK v roce 2017

Funkce v komisi Jméno a pfFijmeni Instituce

Pfedseda Mgr. Pavel Svoboda naméstek hejtmana (CSSD)

Mistoptedseda MUDr. David Adamecek odborné zastoupeni, Advaita, z. U.
Petr Hampacher odborné zastoupeni, Majak, o. p. s.

MUDr. Jaromir Hons, Ph.D. | odborné zastoupeni, KNL, a. s.

MUDr. Veronika Kotkova odborné zastoupeni, PN Kosmonosy

plk. Mgr. Vladimir Lukdsek | odborné zastoupeni, KR PCR

Mar. Radoslava Z4kova KU LK — OSMTS - krajska Skolska koordinatorka

prevence
Megr. Pavel Pladek odborné zastoupeni, Laxus z. U.
N , Bc. Jifi Simeth odborné zastoupeni, Most k nadéji, z. s.
Clenové:
Mgr. Alena Svejdova odborné zastoupeni, M&U Frydlant
Mgr. Alena Tesarcikova odborné zastoupeni, PMS CR, stfedisko Liberec
Ing. Nela Svitorkova odborné zastoupeni, KHS LK se sidlem v Liberci
Bc. Martina Sejkorova politické (SPD+SPO) zastoupeni, krajska zastupitelka
MUDT. Vit Elechta pollt.lcke (ODS) i odborné zastoupeni, lékar (Libstat,
Semily)
‘x odborné zastoupeni, specidlni pedagog OVT,
Megr. Josef Vano . iy
& Véznice Straz pod Ralskem
Tajemnice Mgr. Jana Hauzerova KU LK — OSV — krajska protidrogova koordinatorka

- Mistni protidrogovi koordinatofi
- Liberecky kraj ¢itd deset obvodl obci srozsifenou puUsobnosti (dale ORP). VSechny ORP maji
ustanovenu agendu mistniho protidrogového koordindtora, vevSech pfipadech sejednd
o kumulovanou funkci.

Tabulka 17: Seznam mistnich protidrogovych koordinitori ORP 2017

Méstsky urad Jméno a pfijmeni Adresa pracovisté
Ceska Lipa Anna Hlin&ikova T. G. Masaryka 1, 470 01 Ceska Lipa
Frydlant Mgr. Alena Svejdova T. G. Masaryka 37, 464 13 Frydlant
Jablonec nad Nisou Bc. Jaroslav Cvrcek Anenska 5, 467 51 Jablonec nad Nisou
Jilemnice Mgr. Katefina Janatova nameésti 3. kvétna 228, 514 01 Jilemnice
Liberec Bc. Katefina Marcinkova tf. 1. Maje €. p. 108, 460 59 Liberec 1
Novy Bor Bc. Jifina Kubdanova nameésti Miru 1, 473 01 Novy Bor
Semily Bc. Monika Kroupova Husova 82, 513 13 Semily
Tanvald Bc. Zuzana Stejskal Schlesingerova Krkonosska 350, 468 41 Tanvald
Turnov Bc. Lucie Caganova, DiS. Skalova 84, 511 22 Turnov
Zelezny Brod Bc. Sarka Jiro$ova namésti 3. kvétna 1, 468 22 Zelezny Brod
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- Krajské dokumenty, ve kterych je zakotvena protidrogova politika

- Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb Libereckého kraje na obdobi 2014 — 2017, Stfednédoby
plan rozvoje socidlnich sluzeb Libereckého kraje na obdobi 2018 — 2020

- Vyrocni zpravy o realizaci protidrogové politiky Libereckého kraje za kalendarni rok

- PIan protidrogové politiky Libereckého kraje na obdobi 2018 — 2020

Koordinacni ¢innost Libereckého kraje

Pravidelnd zasedani Protidrogové komise Rady Libereckého kraje (4x za rok 2017)

Metodické porady krajské protidrogové koordinatorky s mistnimi protidrogovymi koordinatory obci
s rozsitenou plsobnosti (2x) formou porad a vzdélavacich seminari

Metodicka porada s poskytovateli protidrogovych sluzeb (Advaita, Most k nadéji, Laxus - 1x),
individualni jednani s poskytovateli sluzeb dle aktualni potifeby

Komunitni planovani socialnich sluZzeb jednotlivych obci/region( kraje, vytvoreni komunitnich pland
obci/region(, ¢innost pracovnich skupin zabyvajicich se drogovou problematikou v regionech — tcast
protidrogovych koordindtord, zastupcd protidrogovych sluzeb, $kolstvi, zdravotnictvi, PCR, OSPOD, MP,
PMS apod.

Spoluprace s obcemi v rdmci jejich participace na financovani protidrogovych sluzeb

Zpracovani zavéreénych/vyroc¢nich zprav o realizaci protidrogovych aktivit v ramci obce/kraje a jejich
medializace (poskytovateli sluzeb, krajskou protidrogovou koordinatorkou, mistnimi protidrogovymi
koordinatory ¢i jinymi statnimi ¢i nestatnimi subjekty), krajska vyro¢ni zprava o realizaci protidrogové
politiky predkladana samospravnym organdm kraje

Aktivni ucast na konferencich, seminarich
Medializace: webové stranky Libereckého kraje a jednotlivych obci, regionalni tisk.

Adiktologicky seminaf LK — setkani pracovnikd pracujici v oblasti protidrogovych sluzeb a ostatnich
aktéra. (1x)

Pracovni skupina pro realizaci Zdravotni politiky Libereckého kraje

Prehled dotacnich programt

oblast neinvesticnich dotaci na realizaci program( protidrogové politiky na rok 2017
- Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP)
- Ministerstvo prace a socialnich véci CR
- Ministerstvo zdravotnictvi CR
- Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR
- Ministerstvo spravedinosti CR

oblast neinvesti¢nich dotaci na realizaci preventivnich program( na rok 2017
- Odbor zdravotnictvi KULK
- Odbor 8kolstvi, mladeze, télovychovy a sportu KULK
pfima neinvesti¢ni dotace z rozpocCtu Libereckého kraje na rok 2017
- Kapitola 917 05 — protidrogova politika

Aktivity v oblasti protidrogové politiky

AKTIVITY roku 2017

Preventivni programy nestatni neziskové organizace Majak o. p. s.

Preventivni program Krajské nemocnice Liberec, a. s. ,,Proc€ je lepsi nekoufit” realizovany na zakladnich
Skoldch v Liberci a blizkém okoli

Programy primdrni prevence pro zakladni skoly realizované organizaci Advaita, z. .
Osvétova ¢innost zamérena na prevenci zavislosti u seniorll realizované organizaci Advaita, z. U.
Besedy a aktivity pracovnik( organizace Most k nadéji, z. s.
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e Preventivni programy a aktivity Pedagogicko-psychologickych poraden v Libereckém kraji

e Preventivni aktivity represivnich sloZek: Preventivné informacni skupiny Krajského feditelstvi Policie
Libereckého kraje zamérené na zvySovani pravniho védomi déti a mladeze

e Skolni metodici prevence na $kolach

e Preventivni ¢innost méstské policie na obcich

e Kampan proti koureni (Majak o. p. s.)

e Krajska konference primarni prevence (Majak o. p. s.)

e Daldi preventivné plisobici organizace: Stiedisko vychovné péce CAP, soukromy poradce Mgr. Igor
Paveléak - pracuje s pedagogy

e Jednani pracovnich skupin ¢i komisi s protidrogovou problematikou na obcich (protidrogové komise,
pracovni skupiny, prevence kriminality, komunitni planovani apod.)

e Setkani protidrogovych a souvisejicich organizaci (SML za podpory organizace Advaita, z. 4. a Majak o.
p.s.)
e Dny otevienych dvefi neziskovych organizaci Advaita, z. 0. a Most k nadéji z. s.

e Besedy a akce preventivniho charakteru obci v Libereckém kraji (napr. Jablonec nad Nisou, Jilemnice,
Zelezny Brod, Semily, Frydlant aj.)

e Preventivni akce méstskych policii a PCR ve spolupraci s COl zaméFené na kontrolu prodeje
alkoholickych napoji détem a dospivajicim

e Adiktologicky seminaf Libereckého kraje na téma Nové zavislosti

AKTIVITY na rok 2018

e Preventivni programy nestatni neziskové organizace Majak o. p. s.

e Preventivni program Krajské nemocnice Liberec, a. s. ,,Proc je lepsi nekoufit” realizovany na zakladnich
Skolach v Liberci a blizkém okoli

e Programy primdrni prevence pro zakladni skoly realizované organizaci Advaita, z. .

e Osvétova ¢innost zamérena na prevenci zavislosti u senior( realizované organizaci Advaita, z. G.
e Besedy a aktivity pracovnik( organizace Most k nadéji, z. s.

e Preventivni programy a aktivity Pedagogicko-psychologickych poraden v Libereckém kraji

e Preventivni aktivity represivnich slozek: Preventivné informacni skupiny Krajského teditelstvi Policie
Libereckého kraje zamérené na zvySovani pravniho védomi déti a mladeze

e Skolni metodici prevence na $kolach

e Preventivni ¢innost méstské policie na obcich

e Kampan proti koureni (Majak o. p. s.)

e Konference primarni prevence (Majak o. p. s.)

e Dalsi preventivné plisobici organizace: Stfedisko vychovné péce CAP, soukromy poradce Mgr. Igor
Pavel¢ak - pracuje s pedagogy

e Jednani pracovnich skupin ¢i komisi s protidrogovou problematikou na obcich (protidrogové komise,
pracovni skupiny, prevence kriminality, komunitni planovani apod.)

e Setkani protidrogovych a souvisejicich organizaci (SML za podpory organizace Advaita, z. 4. a Majék o.
p.s.)

e Dny otevienych dvefi neziskovych organizaci Advaita, z. 0. a Most k nadéji z. s.

e Besedy a akce preventivniho charakteru obci v Libereckém kraji (napf. Jablonec nad Nisou, Jilemnice,
Zelezny Brod, Semily, Frydlant aj.)

e Preventivni akce méstskych policii a PCR ve spolupraci s COl zaméfené na kontrolu prodeje
alkoholickych napoji détem a dospivajicim.

o Adiktologicky seminaf Libereckého kraje
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Uzivani navykovych latek v populaci
Tabak

Vramci Kampané ,Spolec¢né proti koureni” 2017 byl v Libereckém kraji realizovany vyzkum mezi zaky
zakladnich Skol v rdmci preventivnich program(. Ve vékové skupiné 10-11 let je celkem 3,46 % kufak( Ci
prilezitostnych kuraku, ve vékové skupiné 12—-14 let je celkem 11,43 % kurdaka ci prilezitostnych kurak, ve
véku 15-18 let je celkem 26,81 % kuraku ci prileZitostnych kurakd. Na otazku ,V jakém véku jsi poprvé
koufril/a cigaretu?” odpovédélo celkem 4,06 % v 9 letech a dfive, celkem 12,85 % v 10-12 letech, celkem
8,34 % pozdéji. Respondentd, ktefi uvedli, Ze v minulosti koufili, bylo vice neZ respondent(, ktefi aktualné
koufi. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze pomérné velka cast kurdkl ve vékovych kategoriich 12—14 a 15-18 let
koufi denné, v priméru do péti cigaret za den. Dale z vyzkumu vyplyva, Ze velka ¢ast respondentd ma doma
alespon jednoho ¢lena rodiny, ktery kouti. Vyzkum ukazuje celkové zvysujici se trend koureni mezi détmi a
mladezi.

Poradny pro odvykani koureni:

e Centrum lécby zavislosti na tabdku, Krajska nemocnice Liberec, a. s.

e Ambulance zamé¥end na léEbu zavislosti na tabaku, Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s.

Alkohol

Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016 uvadi, Ze v poslednich 12 mésicich konzumovalo alkohol
celkem 82,3 % respondentl (88,5 % muzli a 76,4 % Zen). Priblizné polovina z nich (41,8 %) pila alkohol
s frekvenci alespon jednou tydné nebo castéji, 6,9 % pilo alkohol denné nebo témér denné (11,6 % muzl a
2,4 % Zen).

Dle Evropského $etteni o zdravi (EHIS 2014) v obecné populaci CR ve véku 15 a vice let je odhadem 4,3 %
celoZivotnich abstinentl od alkoholu (2,9 % muzl a 5,5 % Zen) a naopak 9,5 % dennich konzumentd (16,4 %
muzl a 3,2 % Zen). Narazovou konzumaci alkoholu (5 avice sklenic pfi jedné prileZitosti alespon jednou
mésicné) uvedlo 17,3 % dotazanych (25,0 % muzl a 9,2 % Zen). Nejvyssi podil dennich konzument(
alkoholu byl ve vékové skupiné 65—74 let (u muzl i u Zen), naopak narazovou konzumaci alkoholu uvadéli
nejcastéji respondenti ve véku 15-19 let. Ukazuje se, Ze s vékem roste podil dennich konzumentl — u muzl
prevazuje podil dennich konzumentl nad konzumenty narazovymi od véku 55 let, u Zen od 65 let.

Podle studie ESPAD 2015 alkohol v Zivoté pilo 95,8 % dotazanych, pfiblizné 42,5 % (48,2 % chlapcti a 37,1 %
divek) lze povaZovat za opakované konzumenty alkoholu (pili alkohol vice nez 20krat v Zivoté). Pravidelnou
konzumaci piva (nejméné jednou tydné nebo castéji) uvedlo 15 % dotdzanych, 8 % uvedlo konzumaci
destilat(l, 4 % pravidelnou konzumaci vina. Pravidelné piti alkopops, tj. mixovanych drink( na bazi piva nebo
destilat s ovocnou chuti (napf. Frisco) uvedlo 5,5 % studentd, 3,1 % uvedlo pravidelnou konzumaci cideru
(tj. kvaseného mostu s obsahem alkoholu). Validizacni studie ESPAD 2016 potvrdila vysledky zjisténé ve
studii ESPAD 2015.

Zachytna stanice Krajské nemocnice Liberec, a.s. (ZS KNL)

Zachytna stanice Krajské nemocnice Liberec zajistuje od zahdjeni standardniho provozu 31.12. 2012
kratkodobé detoxikacni pobyty pro osoby muiského a Zenského pohlavi starSi 15 let intoxikované
psychoaktivni latkou. ZS KNL pfijimd a poskytuje specializovanou |écebné preventivni péci akutné
intoxikovanym klientim v pracovni dny, o vikendech a ve svatek od 19:00 hod. do 07:00 hod.,, tj. 12 hodin
denné, v jednosménném provozu. ZS KNL pini téZ v dobé svého provozu funkci ambulantniho zafizeni
k vysSetfeni a lékarskému posouzeni zdravotniho stavu klientl intoxikovanych alkoholem nebo jinymi
navykovymi latkami véetné odbéru krve nebo moci ke stanoveni hladiny etanolu nebo jinych ndvykovych
latek pro potiebu externich Zadatell, zejména Policie CR. ZS KNL je stanici Oddéleni psychiatrie KNL
aod1.1. 2016 zajistuje sluzby na Useku ochrany zdravi pred alkoholismem a toxikomanii pro spadovou
oblast celého Libereckého kraje.

Vramci Krajské nemocnice Liberec a.s. se poradaji setkani K2A (Klub abstinujicich alkoholikl). Vice
informaci je uvedeno v kapitole Dusevni zdravi.
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Nelegalni drogy

Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016 uvadi, Ze nékterou ze sledovanych nelegéalnich drog uZilo
alespon jednou za Zivot celkem 30,5 % obecné populace ve véku 15-64 let (38,8 % muzll a 22,7 % Zen).
Nejcastéji uzitou nelegalni drogou byly konopné latky (26,6 %), nasledované extazi (7,1 %), halucinogennimi
houbami (5,4 %), pervitinem (3,0 %), a LSD (2,1 %). Aktudlni uZivani nelegalnich drog je vyrazné vyssi u
muz(ll, nevyssi ve vékovych skupinach 15-20 a 25-34 let.

V roce 2016 probé&hl prizkum Multiplikdtor, dotaznikova studie mezi klienty nizkoprahovych programd v CR
(38 kontaktnich center z CR). Z celkovych 1079 klientd bylo 71,7 % muz(i a primérny vék respondentd ¢inil
33,6 roku. Muzim bylo v priméru 34 let azZendm 31 let; nejmladsSimu respondentovi bylo 16 let,
nejstarsimu 65 let. Vétsina respondentll uvedla uzivani pervitinu (87,3 %), nasledovali uZivatelé
buprenorfinu (12,1 %), heroinu (4,8 %). Jen 12 (1,1 %) respondentd uvedlo jakou svou primarni drogu
metadon. Oproti vysledklm studie z r. 2013 vzrostl podil uZivatel( pervitinu a klesl podil uZivateld heroinu a
buprenorfinu.

Podle studie ESPAD 2015 alespon jednu zkuSenost s uzitim nelegdlni drogy v Zivoté uvedlo v r. 2015 celkem
37,4 % dotazanych 16letych studentl. Nejcastéji slo o konopné latky, tj. marihuanu nebo hasis (36,8 %
respondentd), uZiti jiné nelegalni drogy bylo mnohem méné Casté (7 %). DalSimi v poradi nejc¢astéji uzitymi
nelegalnimi drogami v populaci 16 letych bylo vr. 2015 LSD a jiné halucinogeny (3,8 %), nasledované
halucinogennimi houbami (3,3 %), teprve poté nasledovaly zkuSenosti s uZitim extdze (2,7 %). UZiti
pervitinu v Zivoté uvedlo 1,4 % respondent(. Relativné rozsirené byly mezi studenty zkusenosti s uzitim lék(
se sedativnim ucinkem bez doporuceni lIékare (15,7 %) a Cichani rozpoustédel (5,7 %). ZkuSenost s anaboliky
uvedlo 3,3 % dotazanych. Validiza¢ni studie ESPAD 2016 potvrdila vysledky zjisténé ve studii ESPAD 2015.

Sluzby pro oblast nelegalnich drog

Advaita, z. 0. - Program ambulantniho poradenstvi: Ceskd Lipa, Frydlant, Jablonec nad Nisou, Liberec, Nové
Mésto pod Smrkem, Novy Bor, Semily, Turnov, Terapeuticka komunita Nova Ves u Chrastavy, Dolécovaci
program Liberec

Most k nadéji, z. s. - K-centrum Liberec, K-centrum Ceska Lipa, Terénni program pro uZivatele drog,
Protidrogovy program v penitencidrnich zafizenich

Laxus z. 4. - Centrum poradenskych sluzeb pro obvinéné a odsouzené

Krajska nemocnice Liberec, a. s. - Detoxifika¢ni jednotka, Stanice pro 1é¢bu zavislosti
Centrum intervencnich a psychosocialnich sluzeb LK, p. 0. - Poradna pro zavislosti
MUDr. Hnidek — AT poradna

MUDr. Slechta -AT poradna, substitu¢ni é¢ba

Hazardni hrani

Narodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2016 sledoval hrani hazardnich her v kamennych provozovnach a
na internetu. Nékterou z uvedenych hazardnich her v kamenné provozovné hralo alespon jednou v Zivoté
celkem 44,7 % dotazanych (52,0 % muzli a 37,8 % Zzen). NejCastéji byla uvadéna ucast na Ciselnych loteriich
(39,0 %), dale hrani her typu automaty (12,3 %), kurzové sazeni v kamennych pobockach sazkovych
kancelari pred zahajenim udalosti (10,7 %) a live sazky v prlibéhu utkani (6,4 %). V poslednich 12 mésicich
uvedlo hrani jakékoliv uvedenych hazardnich her v kamennych provozovnach 23,7 % dotazanych (29,4 %
muzl a 18,1 % Zen).

Nékterou z dotazovanych on-line hazardnich her hralo alespon jednou v Zivoté celkem 5,8 % dotazanych
(9,2 % muzll a 2,6 % Zen). Nejcastéji bylo uvadéno kurzové sazeni (2,3 %) a Ciselné loterie (2,2 %). Hrani
sledovanych hazardnich her na internetu v poslednich 12 mésicich uvedlo celkem 3,6 % dotdzanych (6,2 %
muzd a 1,1% Zen).

Studie ESPAD 2016 ukazuje, Ze v poslednich 12 mésicich uvedlo hrani hazardnich her celkem 11,2 %
dotadzanych 16letych studentl (18,2 % chlapcl a 2,8 % divek), z nichz 2,4 % (4,1 % chlapct a 0,4 divek)
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uvedla hrani o penize 2krat tydné nebo castéji. Studenti hrdli nejc¢astéji on-line, vice chlapci v pfipadé
kurzovych sazek na internetu, naopak vice divek v pripadé loterie.

Poradenské sluzby zamérené na gamblerstvi

e Poradny pro gambling a jiné zavislosti - Advaita, z. U. — od r. 2016 sit poraden v Libereckém kraji: Ceska
Lipa, Frydlant, Jablonec nad Nisou, Liberec, Nové Mésto pod Smrkem, Novy Bor, Semily, Turnov

e Poradna pro zavislosti v Jablonci n. Nisou, kterd je soucasti Centra intervenénich a psychosocialnich
sluzeb Libereckého kraje, p. o.,

e Détsky diagnosticky Ustav — Stfedisko vychovné péce Cap v Liberci,
o Mgr. Igor Pavel¢ak, soukromy poradce a lektor v Liberci - zpoplatnéno.

Dalsi informace

Informace o situaci v Libereckém kraji jsou soucasti Vyrocni zpravy o realizaci protidrogové politiky
Libereckého kraje za rok 2017.

Dalsi informace Ize Cerpat na webovych strankach jednotlivych instituci: Krajsky Urad Libereckého kraje,
KHS Libereckého kraje, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a drogové zavislosti, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Svétova zdravotnicka
organizace, Narodni registr é¢by uZivatel( drog — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, aj.)

Pfehled uskuteénénych Setfeni a studii o uZivani drog v populaci véetné jejich souhrnnych vysledkd
zverejiuje kazdorocné Narodniho monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, jez je soucasti odboru
protidrogové politiky Utadu vlady Ceské republiky, ve své Vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog v CR a
Vyroéni zprava o hazardnim hrani v CR.

Pouzité zdroje:

v/ Studie ESPAD 2015 — Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch mezi 16letymi studenty
v evropskych zemich, studie je realizovana v 4letych intervalech od roku 1995.

v Evropské Setieni o zdravi (EHIS), které v CR prob&hlo vI. 2014-2015. Studie realizovdna na zakladé
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES).

v" Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zdvislosti ve spolupraci s agenturou ppm factum
research prizkum Multiplikator 2016 a jiné.

v" Nérodni vyzkum uZivani ndvykovych latek 2016 — NMS ve spoluprédci sagenturou MindBridge

Consulting

Data €erpdana z Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v CR v roce 2016

Dale data z Vyro¢ni zpravy o hazardnim hrani v CR v roce 2016

Kampan ,,Spolecné proti koureni” 2017 v Libereckém kraji realizovand Majdkem o. p. s. ve spolupraci

s Libereckym kraje a Krajskou hygienickou stanici Liberec

SNANEN

Aktivity v Libereckém kraji

- Preventivni programy nestatni neziskové organizace Majdk o. p. s.

- Preventivni program Krajské nemocnice Liberec, a. s. ,,Proc€ je lepsi nekoufit” realizovany na zakladnich
Skoldch v Liberci a blizkém okoli

- Programy primdrni prevence pro zakladni skoly realizované organizaci Advaita, z. .

- Osvétova Cinnost zaméfena na prevenci zavislosti u senior( realizované organizaci Advaita, z. U.

- Besedy pro verejnost realizované organizaci Advaita, z. U.

- Besedy a aktivity pracovnik( organizace Most k nadéji, z. s.

- Preventivni programy a aktivity Pedagogicko-psychologickych poraden v Libereckém kraji

- Preventivni aktivity represivnich sloZek: Preventivné informacni skupiny Krajského feditelstvi Policie
Libereckého kraje zamérené na zvySovani pravniho védomi déti a mladeze

- Skolni metodici prevence na $kolach

- Preventivni ¢innost méstské policie na obcich

- Kampan proti koureni (Majak o. p. s.)

- Krajska konference primarni prevence (Majak o. p. s.)
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- Daldi preventivné plsobici organizace: Stiedisko vychovné péce CAP, soukromy poradce -
pracuje s pedagogy

- Jednani pracovnich skupin ¢i komisi s protidrogovou problematikou na obcich (protidrogové komise,
pracovni skupiny, prevence kriminality, komunitni planovani apod.)

- Setkani protidrogovych a souvisejicich organizaci (SML za podpory organizace Advaita, z. U. a Majak o.
p.s.)

- Dny otevienych dvefi neziskovych organizaci Advaita, z. 0. a Most k nadéji z. s.

- Besedy a akce preventivniho charakteru obci v Libereckém kraji (napr. Jablonec nad Nisou, Jilemnice,
Zelezny Brod, Semily, Frydlant aj.)

- Preventivni akce méstskych policii a PCR ve spolupraci s COl zaméfené na kontrolu prodeje
alkoholickych napoji détem a dospivajicim

- AT seminar Libereckého kraje na téma Drogy a rodina

- Evropsky tyden testovani na HIV 18. — 25. 11. 2017 - Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. o. - Nabidka
bezplatného testovani na HIV infekci v rdmci ¢tvrtého ro¢niku celoevropské kampané boje proti AIDS

Aktivity Statniho zdravotniho ustavu a KHS podporujici zdravotni gramotnost

Svétovy den bez tabdku — v OC Plaza Liberec probéhlo formou Dne zdravi méreni CO ve vydechovaném
vzduchu a spirometrické vySetieni u 54 osob.

»Posledni tipnuti“ — informacni kampan v podobé protikuracké road show s moznosti méreni pfitomnosti
CO v dechu aktivnich i pasivnich kurakll a méreni vitalni kapacity plic byla pfipravena také v OC Plaza
Liberec. Dostupné byly zdravotné vychovné materidly a nazorné pomdicky souvisejici s problematikou
koufeni. O stanek SZU projevilo zajem pfiblizné 60 osob - spirometrické vy3etfeni bylo provedeno u 24 a
méreni CO ve vydechovaném vzduch u 30 zajemcu.

Povidani o skodlivém vlivu koufeni na zdravi ¢lovéka bylo naplini interaktivniho programu ,Cigaretka Retka“”
pro zaky druhych a tfetich tfid v ZS Vi$riova (2 predstaveni, celkem 52 7ak() a zaky tfetich tfid v ZS Frydlant
(celkem 75 74kQ). Ve spolupraci s kolegynémi SZU Praha déti shlédly loutkové divadlo a mély moznost
vyzkouset si situaéni scénky s odmitanim cigarety. Pfipraveny pro né byly také soutéze s otazkami tykajicimi
se Skodlivosti koufeni a zdravotné vychovny material.

Projekt ,,Ovéreni metodiky kratkych intervenci v praxi V“

V roce 2017 probihala 5. etapa projektu, zahdjeného rokem 2013 na plicnim IGzkovém oddéleni Krajské
nemocnice Liberec. V roce 2014 byla realizace roziitena na daldi vybrand pracovisté v 10 méstech CR.
Projekt se tykd prevence uzivani tabdku a nadmérné spotreby alkoholu, od roku 2014 také spravné vyZivy a
pohybové aktivity. Pribéh zajistoval proskoleny zdravotnicky personal. Na oddéleni byl provadén sbér dat a
prabézné vyhodnocovany pripominky i poznatky personalu s realizaci projektu.

Celkem bylo vroce 2017 ziskano 99 dotaznik(, zamérenych na koufeni (u 72 z nich se jedna o silnou
zavislost na nikotinu). Omezit md v Umyslu 86 a zcela zanechat koureni 57 osob. O vyhledani poradny
uvaZzuje vlivem intervence 31 pacientl. Pro 23 pacientl predstavuje tato forma feSeni zavislosti zasah do
soukromi.

Smyslem kratkych intervenci je zvysit v populaci védomosti o skodlivych ucincich uzivani alkoholu a koufeni,
rozpoznat zavaznost ndvykového chovani a tim ovlivnit zménu postoju uZivateld ve smyslu sniZeni jejich
uzivani. Pfinosem je také edukace v oblasti spravné vyZivy a pohybové aktivity.

Aktivity KHS

1. Ucast pracovniki oddéleni HV na policejni akci HAD 2017 (HAZARD, ALKOHOL, DROGY), spoleéné
kontroly s pfislusniky Ceské Policie, Méstské policie, Celni spravy, HZS, COIl, OIP, ZU — akce byla
zaméfena zejména na dodrzovani zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi Gcinky
navykovych latek, ve vecernich a nocnich hodindch byly provedeny kontroly v 16 provozovnach
(zapojena byla oddéleni HV na vSech Uzemnich pracovistich), bylo uloZzeno celkem 5 pokut v celkové
vysi 16 500,-K¢, a to jednak za poruseni zdkona €. 65/2017 Sb., jednak za nedodrzovani pozadavkd
Nafizeni ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin (téméf vsechny takto kontrolované provozovny byly v roce
2015 predany k vykonu Grednich kontrol SZPI).
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1

Ucast na informativni kampani ,Posledni tipnuti“, cilem akce: sezndmit vefejnost s negativnimi
dopady koreni, s novou pravni Gpravou (zakon ¢. 65/20017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek) a poskytnuti zkuSenosti a aktualnich informaci, ziskanych pfi provedenych
kontrolach v zafizenich stravovacich sluzeb.
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5 SNIZOVANi ZDRAVOTNICH RIZIK ZE ZIVOTNIHO A PRACOVNIHO
PROSTREDI

7 v

5.1 Zdravé a bezpecné Zivotni prostredi

Gestor:

Ing. Jana Loosova, Ph.D. — reditelka odboru hygieny obecné a komunalni, KHS Libereckého kraje se sidlem
v Liberci

s

Spolupracujici:
Odbor zivotniho prostfedi, Krajsky urad Libereckého kraje
Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem

Aktualni stav a aktivity v Libereckém kraji
Voda

DIiL¢i UKOL: SNIZIT EXPOZICI OBYVATELSTVA ZDRAVOTNIM RIZIKOM SOUVISEJICi SE ZNECISTENIM PITNE VODY, VZDUCHU,
PUDY LATKAMI MIKROBIALNiMI, CHEMICKYMI A DALSIMI LATKAMI

AKTIVITY

Vypracovano hodnoceni zdravotnich rizik ukazatele pH v pitné vodé verejného vodovodu Roprachtice —
zdroj V Rdji.

Tabulka 18: V roce 2017 byl v Libereckém kraji udélen nasledujici pocet vyjimek u pitné vody
Okres Poéet ukazateld Poéet vodovodu

Jablonec n. Nisou

Semily
celkem LK 2 3

Konkrétné slo o tyto vyjimky (udéleni vyjimek je nastrojem k odstranéni zavadného stavu v daném terminu
a na zakladé vyhodnoceni redlného zdravotniho rizika):

- vodovod Jablonec nad Nisou — Sou$ UV - Radlo, ukazatel Zelezo, ¢asové omezeni do 30.9.2020,
provozovatel Severoceské vodovody a kanalizace, a.s.

- vodovod Jablonec nad Nisou — Sou$ UV - z vodojemu Horska Kamenice, ukazatel Zelezo, ¢asové
omezeni do 30.9.2020, provozovatel Severoceské vodovody a kanalizace, a.s.

- vodovod Roprachtice, zdroj V Raji ukazatel pH, ¢asové omezeni do 31.12.2019, _
Dolni Sytova

Tabulka 19: Pocet platnych vyjimek/mirnéjsich hygienickych limitt dle ukazatel( celkem za Liberecky kraj v roce

2017
Ukazatel Pocet Povolena koncentrace
pH 2 5,5
mangan 1 0,12 mg/I
Zelezo 2 0,7 mg/I

PREHLED PLATNYCH POVOLENI V LIBERECKEM KRAJI V ROCE 2017:
- povoleni uZiti vody, kterd nespliiuje mezni hodnotu ukazateld vody pitné

- vodovod Jablonec nad Nisou — Sous$ (Radlo), ukazatel Zelezo, ¢asové omezeni do 30.9.2020,
provozovatel Severoceské vodovody a kanalizace, a.s.

- vodovod Jablonec nad Nisou — Sou$ UV - z vodojemu Horska Kamenice, ukazatel Zelezo, €asové
omezeni do 30.9.2020, provozovatel Severoc¢eské vodovody a kanalizace, a.s.
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- vodovod Turnov — Ohrazenice — Pfepere — Rakousy — Kacanovy — OlesSnice — zdsobovana oblast
Besedice — zdroje UV Kalich a UV Z&bor¢i, ukazatel mangan omezeni do 31.8.2018, S¢VK a.s

- vodovod Harrachov - Zatisi a Kladova cesta, zdsobovana oblast Harrachov - Ryzovisté - ukazatel pH
omezeni do 31.8.2018, S¢VaK a.s.

- vodovod Roprachtice, zdroj V Raji ukazatel pH, ¢asové omezeni do 31.12.2019,
Dolni Sytova

U dvou vodovodd - Bukovina u Cisté, zdroj Horni studna (zasobuje 51 obyvatel) a Kotelsko (zdsobuje 23
obyvatel), které nemaiji jakost pitné vody a u nizZ jiz nelze povolit dalsi prodlouzeni mirnéjsiho hygienického
limitu byly v roce 2016 rozhodnutim ze strany Krajské hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v
Liberci uloZzeny podminky kontroly vody (Cetnost a rozsah). U vodovodu je tudiZz provadén monitoring
jakosti vody a jsou pfipravovany investi¢ni zaméry, které povedou k odstranéni v pripadé vodovodu
Bukovina u Cisté nadlimitniho ukazatele desethylatrazin a u vodovodu Kotelsko nadlimitnich ukazatel(
pesticidni latky celkem, atrazinu a desethylatrazinu.

V ramci statniho zdravotniho dozoru KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci provedla kontroly zamérené
na plnéni podminek u vSech vydanych urcéeni mirnéjsiho hygienického limitu a vyjimek v ramci Libereckého
kraje.

Zajistit obyvatelstvu pristup k dostatecnému mnoistvi pitné vody uspokojivé kvality
DiL€i UKOL: LEGALIZOVAT PROVOZ NEZKOLAUDOVANYCH A RADNE NEPROVOZOVANYCH VEREJNYCH VODOVODU

Vodovody pro vefejnou potiebu spadaji pod rezim zakona ¢. 274/2001 Sb., o vodovodech a kanalizacich pro
vefejnou potiebu a o zméné nékterych zdkond, (zakon o vodovodech a kanalizacich), ve znéni pozdéjsich
predpisl, (posledni novela u¢innd od 1. 1. 2014). V pfipadé, Ze je zjisténo neplnéni zakonnych povinnosti u
vlastnik(l nebo provozovatelll téchto vodovodu, vodopravni urady (ORP a krajsky urad) projednavaji podle
své plGsobnosti prestupky a spravni delikty v dané oblasti v poradi tak, jak jsou zjistovany. ZaleZitosti tykajici
se staveb vodovodu jako vodnich dél jsou v kompetenci obecnich Grad(l obci s rozsitenou plsobnosti jako
specialnich stavebnich Uradu, které v téchto pripadech postupuji podle stavebniho zédkona.

V roce 2017 nebyl zjistén zadny nezkolaudovany mistni vodovod v provozu.

DiLCi UKoL: ROZSIRIT POCET OBYVATEL ZASOBOVANYCH Z VEREJINYCH VODOVODU (ZVLASTE V MISTECH, KDE KVALITA VODY
V MISTNiCH STUDNACH NEODPOVIDA HYGIENICKYM POZADAVKUM)

Hlavnim koncepénim materidlem, tykajicim se rozvoje vodovod( a kanalizaci v kraji je Plan rozvoje
vodovodU a kanalizaci Libereckého kraje (dale jen Plan), ktery obsahuje optimalni feseni rozvoje vodovod
a kanalizaci v jednotlivych obcich, pivodné s vyhledem do roku 2015. S posledni novelou zdkona (viz bod
10.2.1.) doslo i ke zméné tykajici se Planu a to tak, Ze Plan bude aktualizovan prlibézné. V pfipadé jiného
vyvoje, nez bylo predpokladano, jsou projednavany zmény Planu tak, aby koncepcni feseni odpovidalo
skute¢nym potiebam jednotlivych obci. V roce 2017 byla projedndna a schvalena zastupitelstvem kraje 31.
zména Planu, tykajici se mésta Tanvald (doplnéni kanalizace) a obce Kruh (propojeni vodovodu se siti
Martinice v Krkonosich a individudlni odkanalizovani) a 32. zména Planu, tykajici se odkanalizovani lokality
Kokonin na COV Rychnov u Jablonce.

Priority stanovené Planem, zejména zajisténi odkanalizovani a ¢isténi méstskych odpadnich vod v souladu
se smérnici EU, se prlibézné realizuji. V roce 2017 byla uvedena do zkusebniho provozu rekonstruovana
COV mésta Rychnov u Jablonce a rekonstruovand COV mésta Hodkovice nad Mohelkou, do trvalého
provozu byla uvedena intenzifikovana COV Chrastava.

Pro obce do 4000 EO a svazky obci LK nadale pokracovala podpora vystavby a obnovy vodohospodarské
infrastruktury, kterd je v souladu s Planem. Z Programu vodohospodarskych akci Fondu ochrany vod
Libereckého kraje byly v roce 2017 rozdéleny finanéni prostfedky na 26 projekt ve vysi 23.071.762 K¢.
V uvedeném roce byla schvdlena individualni dotace na projekt Rekonstrukce Upravny Bily Potok ve vysi 30
mil. K¢ Frydlantské vodarenské spolecnosti, a.s. (zplsob poskytnuti podpory je v roce 2017 - 15 mil K¢, 2018
- 13 mil. K¢, 2019 - 2 mil. K¢).
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Krajsky Gfad dale vydava stanoviska kZddostem o podporu zOPZP na stavby kanaliza¢ni
a vodovodni sité. V roce 2017 vsak krajsky Urad neobdrzel zadnou Zadost o vyjadreni k projektu usilujicimu
o podporu z prioritni osy 1 - Zlepsovani kvality vod a sniZzovani rizika povodni.

AKTIVITY:
- vroce 2017 projednany 2 zmény Planu rozvoje vodovodu a kanalizaci Libereckého kraje, zmény pro
5 obci

- 26 projektim poskytnuta financni podpora vystavby a obnovy vodohospodarské infrastruktury
z Fondu ochrany vod Libereckého kraje

DiL¢i UkoL: Zlepsit kvalitu pitné vody ve verejnych vodovodech Libereckého kraje tak, aby nikde
NEDOCHAZELO K PREKRACOVANI LIMITNICH HODNOT ZDRAVOTNE ZAVAZNYCH UKAZATELU

,Plan rozvoje vodovodu a kanalizaci Libereckého kraje” obsahuje takova technicka opatfeni, kterymi bude
dosazeno u vodovod( zabezpecleni kapacity zdroji pitné vody, kterda bude pokryvat predpokladanou
potfebu vody, a budou provedena opatfeni na existujicich zdrojich, ktera odstrani soucasné problémy
s dodrzovanim pozadavk( vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a
teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpisl. Zdroje, kde tuto
podminku neni mozné z technickych nebo ekonomickych divodi splnit, budou podle moZnosti nahrazeny
zdroji novymi.

AKTIVITY:
V roce 2017 byly ukonceny tyto vyjimky:
- vodovod Marenice - Horni Svétla - ukazatel pH, omezeni do 30.9.2017, S¢VaK a.s.
- vodovod Cvikov (Svor) - ukazatel pH, omezeni do 31.12.2017, S¢VaK a.s.
- vodovod Cvikov (Rousinov) - ukazatel pH, omezeni do 31.12.2017, S¢VaK a.s.
- vodovod T¥i¢, ukazatel pH, omezeni do 30.9.2017, mésto Vysoké nad Jizerou

Vodarenska technologie, postup ovliviiujici Gpravu surové vody v roce 2017:
o Uvedeni Upravny vody Svor a Rousinov do provozu a tim ukonceni vyjimek na pH. Dale napfiklad
rekonstrukce vodojemu Harka 1B, k. U. Ceska Lipa nebo rekonstrukce vodojemu Polesi — Rynoltice. V
roce 2017 ukonceny 4 vyjimky pro pH.

DiLéi UkoL: OPTIMALIZOVAT SiT A STAV VEREJNYCH STUDNI V OBCiCH, V NICHZ NENi ZAJISTENO ZASOBOVANI PITNOU
VODOU SiTi VEREJINYCH VODOVODU.
Ucelem je vytvoreni raciondlni sité potfebnych malych zdroji vody v pozadovaném stavu a se zdravotné

nezavadnou vodou k bézné konzumaci. DoSlo by téZ ke zhospodarnéni a zefektivnéni nakladd na udrzbu
studni a zajisténi ochrany podzemnich vod daného Uzemi a tim i ostatnich podzemnich zdrojl pitné vody

Tabulka 20: Verejné studny v Libereckém kraji

Obec UzZivatelé vefejné studny Pocet obyvatel
Bradlecka Lhota ¢.p. 67 bytovy diim 7
Desna v J.h. lll - Kfiha — €.p. 76, 440, 862, 530 .

diim 22
a7’5
Desna v J.h. Il - Helestejn, ¢.p. 842, 844, 835 - .

dim 68
840
Desnav J.h. lll, ¢.p. 631 dim 12
Janov nad Nisou, Hrani¢na ¢.p. 180 ddm 30
Janov nad Nisou, Hranic¢na ¢.p. 104 dim 15
JindFichovice pod Smrkem domov dlchodct — vila Albert 26
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Obec UZivatelé vefejné studny Pocet obyvatel
o ) domov dlchodcl — vila Daniela a
Jindfichovice pod Smrkem Lo ) 39
feditelstvi
Jindfichovice pod Smrkem Domov dlchodct — vila Rozalie 32
Jindfichovice pod Smrkem zakladni Skola a mateiska skola 55
Kofenov zakladni Skola, Skolni jidelna 30
Kofenov €.p. 826-830 pétidomky 24
Kruh ¢.p. 165 obecni urad, materskd skola 25
. . kiosek u koupalisté a lyZarského
Lucany nad Nisou 30
vlieku
Nova Ves nad Nisou €.p. 264 zakladni Skola a mateiska skola 40
Nova Ves nad Nisou ¢.p. 281 obecni urad 11
Nova Ves nad Nisou ¢.p. 235 rodinny domek 5
Prosec¢ nad Nisou ¢.p. 199 a 200 dim 30
Stfedni odborné ucilisté ndbytkarské, s.r.o., L L
) stfedni odborné ucilisté 400
Liberec
Vaclavice matefrska skola 15
Vitkov zakladni Skola a matefska skola 53
Volnocasové stiedisko Radostin détské volnocasové stredisko 90
T ordinace, klubovna a bytova
Prikry, Skodéjov €.p. 33 . 6
jednotka
Zelezniéni stanice K¥izany Zeleznicni stanice 7

Rozbory pitné vody ve vefejnych studnich jsou provadény v souladu s vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., kterou se
stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni

pozd

éjsich predpisll a jsou predavany do informacniho systému.

V roce 2017 doslo ke zruSeni vefejné studny Desna v J.h. Ill = Sedmidomky ¢p. 815 — 820, 832. Objekty byly

piep
AKT

ojeny na vetejny vodovod Jablonec nad Nisou, zdsobovana oblast Sous UV.

IVITY:
Béhem roku 2017 byly udéleny 2 zdkazy uzivani pitné vody z verejné studny.
Stdle pretrvava 1 zakaz pouzivani nejakostni pitné vody: Prose¢ nad Nisou €.p. 199 a 200 (vydano
13.11.2015) provozovatel verejné studny Mésto Jablonec nad Nisou provadi pribéznou desinfekci
studny a kontrolni rozbory vody, dale provozovatel informoval zdsobované obyvatele o pretrvavajici
nevyhovujici kvalité pitné vody a vyhledové planuje prodej objektu ¢.p. 200 véetné studny

V roce 2017 byl prokazan nesoulad s vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpisd, v nasledujicich
pfipadech:

Desna v J.h. lll, ¢.p. 815 — 820 a 832 — 1x prekroceny ukazatele koliformni bakterie a 1x pocty kolonii
pfi 22 °C

Desna lll, Riedlova ¢.p. 839, Helestejn — 1x prekroCeny ukazatele koliformni bakterie, namérena nizsi
hodnota pH

Desna lll, Schindlerova ¢.p. 631 — 1x prekroceny ukazatele koliformni bakterie

Janov nad Nisou — Hrani¢na c¢.p. 104 — 1x prekroceny ukazatele Clostridium perfringens,
2x prekroCeny ukazatele Escherichia coli, 2x prekro¢eny ukazatele koliformni bakterie,
1x prekroceny pocty kolonii pfi 22 °C a 36 °C a namérena nizsi hodnota pH

Kofenov €.p. 830 — namérena nizsi hodnota pH

Korenov —ZS, MS — 1 predkroéeny ukazatele koliformni bakterie, namétena niz&i hodnota pH
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e Nova Ves nad Nisou ¢.p. 264 — 1x pfekroceny pocty kolonii pfi 22 °C a 2x namérena nizsi hodnota pH

e  Nova Ves nad Nisou ¢.p. 281 — 2x namérena nizsi hodnota pH

e Nova Ves nad Nisou ¢.p. 235 — 2x namérena nizsi hodnota pH

e Jindfichovice pod Smrkem, vila Rozalie — namérena nizsi hodnota pH

e Jindfichovice pod Smrkem, vila Daniela — 1x prekroceny ukazatele koliformni bakterie, namérena nizsi
hodnota pH

e Jindfichovice pod Smrkem, vila Albert — namérena nizsi hodnota pH

e  Prose¢ nad Nisou ¢.p. 200 — prekroceny ukazatele 1x Clostridium perfringens, 1x Escherichia coli, 1x
koliformni bakterie, 1x pocty kolonii pfi 22°C, 1 x dusi¢nany,

e Stfedni odborné ucilisté nabytkarské, s.r.o., Liberec — 1x prekrocen ukazatel trichlormethan, 1x
namérena nizsi hodnota pH.

Po zjisténi nevyhovujicich hodnot byla u studni provedena ndpravna opatreni k zajisténi souladu kvality
pitné vody s vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a
cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpisli, a proveden opakovany rozbor pitné
vody.
- vroce 2017 bylo provozovano 24 vefejnych studni a z toho l4vefejnych studni nebylo v souladu
s vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a
cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpist

Informace pro verejnost jsou k dispozici na webovych strankdch KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci
pod odkazem Informace odboru hygiena obecnd a komundlni, pod titulem ,Studna jako zdroj pitné vody“.
UZivatelm studni je také poskytovana pfiruc¢ka Statniho zdravotniho Ustavu pro uZivatele domovnich a
verejnych studni, kde jsou uvedeny nejcastéjsi pric¢iny Spatného stavu studni, zakladni bezpecnostni zasady
pfi stavbé a udrzbé studni, informace jak umistit novou studnu, jak udrZovat okoli studny, jak studnu
asanovat a regenerovat.

Ovzdusi
PYLOVY MONITORING

V Ceské republice byla pylova sluiby zalofena vroce 1992 av soucasné dobé& sleduje situaci 12
monitorovacich stanic. Jako sbérné centrum dat slouZi pro celou CR brnénské pracovisté, které zajistuje
dalsi pfedani udaja do videnské centralni evropské databanky a zpracovani a distribuci ziskanych vysledki
vSsem zajemcUm. Pylovy monitoring se provadi i v Liberci. Zpracované tdaje slouzi |ékaftm i pacientlim ke
zkvalitnéni [é¢by a prevence.

Tabulka 21: Zdravotni rizika pyld a plisni

pylové alergie, tzv. polindzy, maji charakteristicky sezénni charakter - v jarnim obdobi dominuji
pyly pyly dfevin, v Iété pyly travin a na podzim pyly vysokobylinnych plevelG. Mezi projevy polindzy
patfi: svédéni oci, ryma, bolest hlavy, dusnost, ekzém.

jak se spravné ,plisné” nazyvaji, jsou mensi neZz pylova zrnka (fadové méfi jen nékolik

spory . . T . . P (e .
mikrometr(), proto se snadno dostdvaji az do perifernich pridusinek a vyvolavaji obdvané astma

Hlavni pylova sezdna zacina v Liberci vétsinou v poloviné brezna. Prvnimi alergeny byvaji pyly lisky, olSe a
tisu. V dubnu pak nastupuji pyly bfizy a vrby. V kvétnu byva dominantnim alergenem pyl borovice, smrku a
dubu. V té dobé byva zahdjena i pylova sezdna bylin, plevell a trav, kterd vrcholi na zacatku cervence, kdy
v ovzdusi je nejvice pylu kopfivy a trav. Tyto pyly dominuji az do konce fijna, kdy pylova sezéna kondi.

Pravidelny monitoring je béhem pylové sezény zvefejiiovan na webu Krajské hygienické stanice
Libereckého kraje se sidlem v Liberci (www.khslbc.cz).
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V nasledujicich grafech Ize vycist priibéh pylové sezény v roce 2017

Graf 6: Pylovy monitoring dfevin v roce 2017
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Graf 7: Pylovy monitoring bylin, pleveli a trav v roce 2017
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Graf 8: Pylovy monitoring plisni v roce 2017
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IMONITORING UKAZATELU KVALITY OVZDUS{ A UKAZATELU ZDRAVOTNIHO STAVU
MONITOROVACI SiT

Na Uzemi Libereckého kraje je v soucasnosti provozovano 9 monitorovacich stanic zamérenych na sledovani
kvality ovzdusi. Ztohoto poctu je 5 stanic soucasti systému automatického imisniho systému (AIM).
Konkrétné se jedna o nasledujici stanice: Liberec, Ceska Lipa, Frydlant, Sous, Jablonec nad Nisou. Souc&asti
monitorovaci sité jsou i manualni méfici stanice Radimovice, Tanvald Skolka a Jizerka. Manudlni méfici
stanice Horni Police byla zruSena a nové byla zfizena Tanvald Skolka. V rdmci méfici sité doSlo k poklesu
mérenych Skodlivin na nékterych méficich stanicich (SO2 — Horni Police, Jablonec — mésto, Sous; NOx —
Sous, Frydlant udoli; NO2, NO - Jablonec — mésto, Sous, Frydlant - Udoli; CO — Liberec)

B CHMU AMS

® CHMU manualni

® CHMU komb.

X CHMU TK v PMyq

M CHMU TK v PM, 5

4+ CHMU ultrafine particeles

HHE LFRUA
®® LFRUM

LA 7 lz0 X

L ,
® CHMU PAH [Ln® XL (33 e
@ CHMU voC LD, FLAD @0 i
* CHMU EC/OC S L LTANO %X TS0
' CHMU PD zas ; Jablonec
G CHMU GRIMM g it tberee  nad Nisou
+ ZU AMS eska Lipa [ o
® ZU manualni
¢ ZU komb

* ZU TKv phA”]

Zdroj: www.chmi.cz

Charakterizace mérici sité Libereckého kraje

e Naméiené primérné roéni koncentrace $kodlivin [pug/m3] v rdmci méFici sité v okrese Ceska Lipa

Nazev stanice PMy,
Ceskd Lipa 20,6
limit 40

e Namérené primérné rocni koncentrace skodlivin [ug/m3] v rdmci méf¥ici sité v okrese Jablonec n/N

Nazev stanice PM,, 0;
Jablonec-mésto 17,6

Tanvald - skolka 20,7

Sous 12,1 59,8
Jizerka 11,3

limit 40 -

e Namérené primérné koncentrace tézkych kovl [ng/m3] v rdmci méf¥ici sité Libereckého kraje

Nazev stanice arsen kadmium nikl olovo
Jizerka 0,6 0,2 0,2 3,1
Sous 0,9 1,2 0,2 4,6
Tanvald 1,4 0,4 0,4 6,4
Tanvald skolka 3,7 3,7 0,4 13,9
limit 6 5 20 500
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K problematice vyskytu kadmia v Tanvaldu byla svolana 24.2.2016 schlizka na Krajském uradé Libereckého
kraje, jejimz vystupem byla nutnost provedeni detailnéjsi analyzy Uzemi z hlediska vyskytu zdroje
znecisténi.

e Namérené primérné roéni koncentrace skodlivin [ug/m3] v rdmci méfici sité v okrese Liberec

Nazev stanice PM;, PM,5 0; NOXx NO NO, benzen benzo[a]pyren
[ng/m”]

Frydlant 15,8 12 61,5

Liberec Rochlice 20,6 17,1 52,4 21,7 3,3 16,5 1,0 1,1

Radimovice 17,6 - -

limit 40 25 - - - 40 5,0 1,0

Meéreni ovzdusi v Ceské Lipé

Na podzim roku 2017 probéhlo v Ceské Lipé 24hodinového proméieni ovzdudi mobilnimi systémy
organizované Statnim zdravotnim Ustavem v Praze ve spolupraci s KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci
a Krajskym uradem Libereckého kraje. V roce 2017 bylo provedeno jeho vyhodnoceni a prezentace. Cilem
této studie bylo, spolu s daty ze staciondrni stanice provozované CHMU v Ceské Lipé&, popsat znecisténi
ovzdudi na Sesti zakladnich vybranych lokalitdich v Ceské Lip& a v jejich okoli a odhadnout na zakladé
vysledk(l vliv prevazujicich zdroji a identifikovat ptipadny problémovy efekt néjakého zdroje/skupiny
zdroju, pfipadné problémovou oblast ve mésté.

Kratkodobé imisni limity stanovené zakonem ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, pro SO,, NO,, CO, O; a
frakci PMyo nebyly v pribéhu méreni na Zadném misté prekroceny. Pro aerosolové Castice byly na vsech
méFicich mistech naméfeny hodnoty nad 40 pg/m?, zaté# prostiedi v dal$im priibéhu méfeni postupné
klesala a# na cca 10 pg/m’. Detailn&jsi analyza podilu jednotlivych frakci PM;o/PM,s/PM, 4 identifikovala
prevladajici typy zdrojd v méfenych ¢astech Ceské Lipy (Svarov — lokdlni topenisté, dopravni zatéz v centru
mésta a na tranzitnich komunikacich). Majoritni vyznam maiji dle méreni spalovaci (liniové) zdroje a lokalni
energetické domdci zdroje na pevna paliva. Na druhou stranu hodnoty mérené v severni ¢asti sidla jsou
pIné srovnatelné s pozadovymi nezatizenymi oblastmi CR. To potvrdily i nizké méFené hodnoty
benzo[a]pyrenu v méstskych pozadovych lokalitdch Lada, u ZS Jizni a naopak oekdvané mirné zvyiené
hodnoty na Svarové u ZS Partyzanské, misté obklopeném rodinnymi domy. Stanoveni vybranych kov( ve
vzorcich ovzdudi odebranych u ZS Jiini a ve stfedu mésta neprokdzalo potencialni vliv primyslové zény
Dubice; namérené hodnoty vybranych prvk( Ize povaZovat za nizké a srovnatelné s hodnotami mérfenymi
na pozadovych méstskych stanicich v CR (As, Cd, Ni a Pb), ptipadné srovnatelné s dopravné zatizenymi
méstskymi lokalitami (Cr, Mn).

Stanice CHMU (LCLMA) v Okruzni ulici je umisténd ve vyvy$ené severni ¢asti mésta, v oteviené poloze na
kraji sidlisté, na kterém s vyjimkou velmi nizké (mistni) dopravy neplsobi Zadné dalsi zdroje, ucelové
popisuje pozadovou méstskou lokalitu. Jeji vypovidaci schopnost ohledné stavu ovzdusi v ddolni ¢asti mésta
Ize povaZovat za velmi omezenou.

Zakladnim cilem nadstavbového zpracovani dat v GIS (zpracovano Technickou univerzitou v Liberci) bylo
rozsifit bodové platna data o kvalité ovzdusi do prostorového zobrazeni (tj. i do nemérenych lokalit mésta).
Z provedeného vyhodnoceni vyplyva: zvySena zatéz prostrfedi v okoli komunikaci Décinskda, Borska a dale
v mensi mite v okoli Purkyrfiovy, Hrncifské a Ceskokamenické ulice; plodny vliv lokdlnich spalovacich zdrojd
v oblasti Svarova a nékterych ¢asti v okoli Holého Vrchu. Vysledky byly projednané s vedenim mésta a
prispély k realizaci obchvatu.

Ukazatele zdravotniho stavu

Akutni respiracni onemocnéni (ARO) se podileji vyznamnou mérou na celkové nemocnosti populace a jsou
i nejcastéjsi skupinou onemocnéni détského véku. Respiraéni nemocnost je primarné ovlivnéna
epidemiologickou situaci v populaci a individualnimi faktory, jako modifikujici vliv se mlze uplatnit praveé
Uroven znecisténi ovzdusi a klimatické podminky.
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Graf 9: AKutni respiraéni onemocnéni v jednotlivych okresech Libereckého kraje v roce 2017
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Monitoring pudy

Venkovni hraci plocha je plocha urcena pro hry déti, jedna se zejména o plochy predskolnich a Skolnich
zafizeni, ale také verejné pristupné venkovni hraci plochy (ddle jen VHP) urcéené pro hry déti.

Riziko Konkretizace

Koliformni bakterie a za urcitych okolnosti, napfiklad pfi oslabeni imunity, mohou byt plivodcem Siroké
fekalni streptokoky Skaly infekénich onemocnéni ¢lovéka, napf. prdjmovych onemocnéni zejména
(enterokoky) malych déti nebo zanétlivych onemocnéni riznych organd

Bakterie rodu Salmonella | do pisku se mohou dostat s trusem rlznych zvifat véetné ptakl, mohou byt
pricinou vzniku infekéniho onemocnéni, které se projevuje nejcastéji prlijmem a
zvracenim, ale v krajnim pripadé muze vést az k dehydrataci organizmu a selhani
Zivotnich funkci ¢i k chronickému poskozeni rdznych cilovych organ(

Skrkavky ( rod Toxokara) | do pldy se dostavaji s vykaly infikovanych pst a kocek. Déti se na piskovisti
infikuji vajicky. Onemocnéni je charakterizovdno migraci larev v organizmu.
Ndakaza se prendsi ordlni cestou — nemytyma rukama. Onemocnéni s nazvem
toxokardza ma vétSinou chronicky prabéh a mlze mit formu organovou (zanéty,
tvorba granulom() nebo oc¢ni, vedouci aZ k oslepnuti

Méchovci (rod Casti parazité psu a kocek. Jejich larvy dokaZzi proniknout pres lidskou kdzi. Déti se
Ancylostoma) infikuji pres kdZzi nebo vkladanim Spinavych rukou do Ust. Dochazi bud k zanétu
k@ize v misté priniku nebo v dlsledku pfitomnosti parazita ve stfevech (Zivi se
krvi) objevuje anémie a prajem.

Tasemnice (rod hostitelem této tasemnice jsou psovité Selmy, clovék je mezihostitelem. V jeho
Echinococcus) téle se vyvijeji cysty v rlznych organech, onemocnéni trvd mnoho let, postihuje
rlzné vnitfni organy a zpUsobuje vazné zdravotni potizZe.

V roce 2017 bylo evidovano v Libereckém kraji 142 vefejnych hracich ploch v 85 obcich. V okrese Ceska
Lipa 56, v okrese Jablonec nad Nisou 45, v okrese Liberec 29 a v okrese Semily 13.

Seznam evidovanych vefejnych hracich ploch je uvedeny na webovskych strankdch Krajské hygienické
stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci. Dale jsou zde zvefejnény hygienické pozadavky na hraci
plochy ulozené legislativou (§ 13 zak. 258/2000 Sb., vyhlaska 238/2011 Sb.), obsah provozniho fadu (véetné
jeho vzoru) a popis nejcastéjsich pavodcli onemocnéni z kontaminovaného pisku.

V sezéné 2017 byly provedeny 2 odbéry vzorku pisku na zdkladé podnétu, rozbory prokazaly u obou vzorki
soulad s pozadavky vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkd na koupalisté, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, v platném znéni.

Dale byly provedeny odbéry vzorkl pldy a pisku pro ucely hodnoceni zdravotnich rizik z ptdy a pisku pro
déti z materské Skolky v Tanvaldu. Z vysledkd vyplyva, Ze vzorek pisku odpovidal poZadavkim legislativy. Ve
vzorcich zeminy byly pozadované limity mirn¢ ptekroc¢eny v ukazatelich - arzen, beryllium, olovo
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a zinek. Nedochazi vsak k vyznamné expozici pti hie déti na pozemku matetské skoly a tedy ani ke
zdravotnimu riziku. Jako doporuc¢eni k minimalizaci expozice bylo uloZzeno provést opatieni formou
zatravnéni vSech venkovnich ploch pozemku Skolky.

AKTIVITY:

- vroce 2017 evidovano 142 verfejnych hracich ploch s piskovistém nebo piskovou dopadovou
plochou

- provedeny odbéry vzork( pisku z 2 piskovist
- provedeny za Ucelem zhodnoceni expozice tézkymi kovy odbéry pldy v materské skolce v Tanvaldu

Monitoring kvality vod v koupalistich a koupacich oblastech

KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci zvefejiiuje béhem koupaci sezény aktudlni stav jakosti vody na
koupalistich na zakladé vyhodnoceni odbért vzorkl vod ke koupani.

V ramci koupaci sezony je také provadén statni zdravotni dozor zaméreny predevsim na sledovani jakosti
vod ke koupani, dodrzovani ¢etnosti provadéni analyz vod z koupalist, vybavenost koupalist, dodrzovani
provozniho fadu a pfipadné na informovani verejnosti pfi znecisténi vody ke koupani.

Tabulka 22: Statni zdravotni dozor HOK 2017 — koupali§té, koupaci oblasti

Pocet objektli | Pocet kontrol Vysledky kontrol
" " Odebrané
o i ) vyhovély | nevyhovély
Koupalisté, koupaci oblasti vzorky
Koupaci oblasti 4 30 30 0 30
Koupalisté ve volné pfirodé 31 60 60 0 61

AKTIVITY:
- Vroce 2017 nebyl vyhlasen zadny zdkaz koupani.

Hluk

SNIZOVAT VLIV DOPRAVY NA ZIVOTNi PROSTREDI A ZDRAVi OBYVATEL V LIBERECKEM KRAJI

AKTIVITY:

- Vroce 2017 byla vyddna nasledujici casové omezend povoleni nadlimitniho zdroje hluku podle § 31
odst. 1 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich zakonda,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Komunikace Katastralni izemi obce Povoleno do Pocet dosud ochranénych
obyvatel protihlukovymi
opatfenimi

1/13 Kamenicky Senov, Prachefi, Arnultovice u | 31.12.2021 808

Nového Boru, Svor, Cvikov, Kunratice u Cvikova,
Hefmanice v Podjestédi, Lvova, Rynoltice, Bily
Kostel nad Nisou, Krasna Studanka, Mnisek u
Liberce, Mlynice, Albrechtice u Frydlantu,
Détfichov u Frydlantu, Frydlant, Arnoltice u
Bulovky, Dolni Pertoltice, Habartice u Frydlantu

KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci v roce 2017 ovéfila hlukovou expozici na komunikacich zatizenych
dopravou. Konkrétné probéhlo 7 statnich zdravotnich dozori s mérenim hluku z provozu na komunikacich.
V ptipadé komunikace Palackého, Turnov nevyhovél hygienicky limit pro hluk v nocni dobé.

Reditelstvi silnic a dalnic CR pokraduje ve zjistovéni hlukové zatéie na zakladé podnétd obc¢and bydlicich u
komunikaci. V roce 2017 se fesilo méreni hluku u 1/35 (Pacefice, Turnov; Bedfichovka, Liberec; Turnovska,

Liberec). Nasledné ve spolupraci s Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje se sidlem v Liberci jsou
feSeny navrhy na snizovani hluku a uplatiiovana protihlukova opatfeni (vyména oken, protihlukové stény).
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Vroce 2017 byly ze strany Krajské hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci vytipovany
rizikové oblasti z hlediska expozice hlukem a predany Krajské spravé silnic Libereckého kraje, p.o.
s nabidkou spoluprace pfi feseni snizovani hlu¢nosti.

Aktivity:
- vroce 2017 bylo vyddno 1 casové omezena povoleni pro hluk zdopravy na pozemnich
komunikacich
- zjiStovana zatéz v Libereckém kraji na 7 komunikacich v ramci krajské prioritni oblasti a 3 mistech
I/35 ze strany RSD

- vytipovany rizikové oblasti komunikaci ve spravé Krajské spravy silnic Libereckého kraje, p.o.

Snizovat energetickou ndroc¢nost technologii, podporovat opatieni ke snizovani produkce sklenikovych
plynti

PODPOROVAT ZAKOMPONOVANi POZADAVKU SNIZOVANi ENERGETICKE NAROCNOSTI TECHNOLOGIi DO KONCEPCE
ENERGETIKY

Zpracovana aktualizace dokumentu ,Uzemni energeticka koncepce Libereckého kraje” ve svych zavérech
navazuje na Statni energetickou koncepci. V ,,Uzemni energetické koncepci Libereckého kraje — aktualizace
2015“ (déle jen UEK LK) je zapracovan pozadavek na snizovéni energetické naroénosti technologii. Liberecky
kraj schvalil v roce 2013 energetickou politiku, kde hlavnim cilem je efektivni hospodareni s energiemi. Od
1. 1. 2014 je naplfiovan pozadavek normy CSN EN 50001 na monitoring spotfeb energii v objektech ve
vlastnictvi Libereckého kraje. Realizovany jsou dalsi projekty zateplovani objektl ve vlastnictvi Libereckého
kraje, coZ pfinasi Uspory energii na vytapéni az 20 % proti plvodnimu stavu. Z hodnoceni vlivi aktualizace
UEK LK na Zivotni prostfedi a vefejné zdravi vyplyvda pozitivni vliv koncepce na Zivotni prostfedi a verejné
zdravi.

PODPOROVAT PRIDELENi FINANCNi PODPORY SUBJEKTUM REALIZUJICIM PROJEKTY S DOPADEM NA SNIiZENi PRODUKCE
SKLEN{KOVYCH PLYNU

Prabéiné je podporovana realizace projektl s dopadem na snizeni produkce sklenikovych plyn(. Na zakladé
zadosti predlozenych investory jsou vydavana samostatnd stanoviska k jednotlivym Zadostem o financni
podporu na realizaci konkrétnich projekt(i z Operaéniho programu Zivotni prostiedi (OPZP). V roce 2017
véak nebyla poddna 7adnd zadost o stanovisko k 7adosti o podporu z OPZP na projekty v oblasti zlepSovani
kvality ovzdusi v lidskych sidlech.

Uplatiiovat ekonomické nastroje pro vyuZivani ekologictéjsSich zdrojti vyroby tepla, soustfedit pozornost
na shiZovani emisi ze zdrojt

PODPOROVAT PRIDELOVANi FINANCNICH PODPOR SUBJEKTUM REALIZUJICiIM EKOLOGICKE ZDROJE VYROBY TEPLA

Ukol je prabéZné plnén posuzovanim projektd v ramci stanovisek k Zadostem o finanéni podporu z OPZP.
V roce 2017 viak nebyla poddna 7adnd 7adost o stanovisko k 7adosti o podporu z OPZP na zatepleni budov
¢i vyménu zdroju tepla.

Liberecky kraj se i v roce 2017 zapojil do poskytovani kotlikovych dotaci v ramci specifického cile 2.1 Snizit
emise z lokalniho vytdpéni domdcnosti podilejici se na expozici obyvatelstva nadlimitnim koncentracim
znecistujicich latek v Operaénim programu Zivotni prostiedi 2014 — 2020. Projekt ,Kotlikové dotace
v Libereckém kraji“ rozdélil financni prostfedky na vyménu starych neekologickych kotld za emisné
vyhovujici otopna zatizeni ve vysi 14 milion( korun. Byla podpofena vyména dalsich cca 115 zastaralych
zdrojl tepla. Dale byl v tomto roce pfipravovan novy program Kotlikové dotace v Libereckém kraji Il., ktery
planuje podpofit dalsich cca 1400 vymén za 135 milionl korun.

Co se tyka podilu jednotlivych typ( otopnych zafizeni, nejvétsi zdjem byl o finanéni prostfedky na pofizeni
automatickych kotld kombinovanych uhli/biomasa (cca 43 % projektd), nasledovaly Zzadosti o podporu na
vyménu tepelnych ¢erpadel (cca 22 % projekt(l), nejmensi zajem byl o pofizeni kotld s ruénim prikladanim
kombinovanych uhli/biomasa (2 % projektt) a kotlG s ruénim prikladanim vyhradné na uhli (2,3 % projektu).
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Ministerstvo Zivotniho prostredi (poskytovatel dotace) planuje do roku 2020 vyhlaseni dalsi vyzvy pro kraje
na podporu vymeény zastaralych zdroj tepla. V pribéhu realizace programu budou provadény evaluace,
které budou zahrnovat také pravidelnd méreni emisnich podminek v danych lokalitach.

PODPOROVAT ZAKOMPONOVANi NUTNOSTI VYUZIVAT EKOLOGICKE ZDROJE VYROBY ENERGIi DO ENERGETICKE KONCEPCE

V roce 2017 probihala realizace dokumentu ,,Uzemni energetickd koncepce Libereckého kraje — aktualizace
2015“ aktualizované vroce 2016. Dokument byl pfijat zastupitelstvem kraje v souladu se zdkonem
406/2000 Sb. o hospodafeni energii, v platném znéni. Analyzy spotfeb energii a moznosti vyuziti
obnovitelnych a druhotnych zdroji energie v Libereckém kraji ukazuji, Ze senergiemi se hospodafri
efektivné. V obdobi od roku 2010 u obnovitelnych zdrojl energie pfi vyuZiti biomasy, vyuZziti energie vody,
vétru a solarni geotermalni energie doslo k narlstim. Zvlastni pozornost je také vénovdna vyrobé energii
z druhotnych zdrojli, a to energetickému vyuZivani odpad(, spalovani Cistirenskych kall a moZnostem
realizace kogeneracnich jednotek. Stanoveni hodnoty ekonomicky vyuZitelného potencidlu obnovitelnych
zdroji a nasledné vyuZiti ekologicky Setrné energie ziskané z obnovitelnych a druhotnych zdroji energie
pomUze Libereckému kraji zajistit zdravé a bezpecné Zivotni prostredi.

PODPOROVAT AKTUALIZACI DAT V PODILU ZDROJU NA ZNECISTENi OVzDUSI V LIBERECKEM KRAIJI

Dne 10. 6. 2016 vstoupil v G¢innost v souladu s § 9 odst. 1 zdkona ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, ve
znéni pozdéjsich predpisli, Program zlepSovani kvality ovzdusi zéna Severovychod — CZ05 (dale jen
,Program®) vydany Ministerstvem Zivotniho prostfedi CR (dale ,MZP“) formou opatfeni obecné povahy.
Tento Program nahradil , Integrovany program ke zlepseni kvality ovzdusi Libereckého kraje — aktualizace
2012,

MZP v Programu stanovilo podle § 9 odst. 2 a pfilohy &. 5 zdkona o ochrané ovzdusi:

I emisni stropy pro silni¢ni dopravu pro vymezena tuzemi

Il. stacionarni zdroje, u nichz byl identifikovan vyznamny pfispévek k pfekroceni imisniho limitu
vzoné CZ05 a u nichz bude postupovéano dle § 13 odst. 1 zdkona
o ochrané ovzdusi

II. opatreni ke snizeni emisi a ke zlepseni kvality ovzdusi v zdné CZ05.

Program stanovil termin pro dosazeni kvality ovzdusi podle zakona o ochrané ovzdusi do r. 2020.

Jako emisni vstupy do Programu byly u bodovych zdrojd vyuZity udaje ze souhrnnych provoznich evidenci za
rok 2011 ohlasovanych prostfednictvim ISPOP (Integrovany systém plnéni ohlaovacich povinnosti). Udaje o
hromadné sledovanych zdrojich pro vytapéni domacnosti byly éerpany z idaji Ceského statistického tGradu
za rok 2011. Emise z mobilnich zdrojG zajistilo Centrum dopravniho vyzkumu v Brné (instituce Ministerstva
dopravy).

Vlastni aktualizace dat podild jednotlivych zdroji na znecisténi ovzdusi v Libereckém kraji je provadéna
v pravidelnych intervalech. Zakladnim podkladem pro zpracovani tohoto aktualizovaného prehledu jsou
povinna hlaseni jednotlivych provozovatell vyjmenovanych zdrojl znecistovani ovzdusi ohlasovana pres
ISPOP. Podkladem pro vydéni pravidelné roéni zpravy CHMU (déle napF. pro tabeldrni a grafické rocenky,
mapy pétiletych prdmérd znecisténi) jsou systematicky shromazdovana imisni data a udaje o chemickém
sloZeni srazek za pfislusny rok, ktera jsou ziskdvana mérenim v siti monitorovacich stanic umisténych na
tzemi Ceské republiky, modelovanim nebo kombinaci téchto metod (takto i na Gzemi Libereckého kraje).
Daldi relevantni informace jsou ziskavany ze zdroji Ceského statistického uUfadu, ze séitani dopravy
pravidelné provadénym RSD a z jinych souvisejicich zdrojd. Vystupy CHMU zpfistupriuje na svych webovych
strankach.

Liberecky kraj v roce 2017 aktualizoval rozptylovou studii LK, kde byla z aktualnich dat vyhodnocena imisni
situace na Uzemi celého kraje pro oxidy dusiku, polétavé castice PM10, PM2,5 a pro benzo(a)pyren. Do
modelu bylo zahrnuto celkem 18 697 bodovych, plo$nych a liniovych zdrojd. Udaje o dopravé byly pouzity
za rok 2016 (vysledky celostatniho s¢itani dopravy publikované RSD a datovd sada Open Transport Map pro
Uzemi Libereckého kraje). Udaje o ostatnich zdrojich se vztahovaly k roku 2015.

Zaveér rozptylové studie potvrdil spravnost zacileni PZKO na vytipované prioritni obce, protoZe i nadale
potvrdil prekracovani imisniho limitu pro benzo(a)pyren na jejich Uzemi. Benzo(a)pyren je karcinogenni
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latka vznikajici nedokonalym spalovanim organickych paliv, kterd se vaze na prachové castice (spolu
s témito casticemi pronikd dychacimi cestami do organismu). Vedle pfimého omezovani emisi této
konkrétni znecistujici latky ma tudiz smysl zejména omezovat rlznymi opatfenimi emise (véetné vifeni)
polétavych ¢astic PM10, PM2,5.

Liberecky kraj zptistupnil celou rozptylovou studii na svych webovych strankdch a jeji vysledky prezentuje
rovnéz na Geoportalu Libereckého kraje.

Aktivity:
- vroce 2017 podpotreno v rdmci programu Kotlikové dotace cca 115 Zadosti

- aplikace aktualizace koncepce ,,Uzemni energeticka koncepce Libereckého kraje*
- aktualizovana rozptylova studie Libereckého kraje

vvs

Registr kontaminovanych zemédélskych ptid, snaha o sanaci ekologickych zatézi na uzemi Libereckého
kraje
Registr kontaminovanych puad

Podle zakona ¢&. 156/1998 Sb., o hnojivech, ve znéni pozdéjsich predpisli, provadi Ustfedni kontrolni
a zkusebni Ustav zemédélsky se sidlem v Brné, v ramci agrochemického zkouseni zemédélskych pld
i sledovani obsah( rizikovych latek a rizikovych prvkd. Vysledky uvedeného sledovani jsou vedeny
v databazi "registru kontaminovanych ploch".

Sanace zatéZi zivotniho prostredi

Krajsky urad vychazi pfi posuzovani starych zatéZzi na svém Uzemi ze ,Studie stavu vybraného okruhu
starych ekologickych zatézi na Uzemi Libereckého kraje“, ktera byla zpracovana vr. 2007 nad ramec
celostatni databdze spravované MZP (SEKM). Seznam priorit vtéto studii kraj priibéiné aktualizuje
(naposledy v r. 2017 o aktudlni data Ceské inspekce Zivotniho prostiedi). Sou¢asné vedeni Libereckého kraje
mad sanace starych zatézi ve spolupraci s obcemi uvedeno ve svém programovém prohlaseni, proto v této
problematice Cini kraj aktivni kroky.

V r. 2017 pokracoval projekt realizovany krajem, jehoZ cilem je odstranéni nebezpecnych odpadi
s obsahem PCB ze skladu v Dubé. Byla schvalena dotace na realizaci v rdmci dotac¢niho titulu Statniho fondu
Zivotniho prostredi, odvoz probéhne v prvni poloviné r. 2018.

S podporou Libereckého kraje se vr. 2017 realizovalo také odstranéni staré zatéze odpadl z nelegalniho
skladu v obci Péncin (odpady kontaminované ropnymi latkami).

Zaroven probihala jednani o moZnostech sanace lokality Jesenny, kde je po byvalém s.p. Chemie vyznamna
zatéZz chlorovanymi uhlovodiky vznikla manipulaci s perchloretylenem a trichloretylenem v prostoru
kolejisté nadrazi. A nové se zahdjila jednani o mozné financ¢ni spoluticasti kraje pfi sanaci zatéze v lokalité
Srni u Ceské Lipy, kde je rozsahlé znecisténi pGd i podzemnich vod organickymi latkami zptsobené
provozem technologie impregnace dreva (benzo(a)pyren a benzo(a)antracen a dalsi polyaromatické
uhlovodiky).

Ukol je dale prib&iné plnén posuzovanim projektd v rdmci vydavani stanovisek k 2ddostem o dotace z OPZP
na analyzy rizik a sanace starych ekologickych zatézi. V roce 2017 vydal krajsky urad stanovisko ke ¢tyfem
zadostem o podporu na analyzu rizik a ke tfem Zadostem o podporu na sanaci ¢i rekultivaci staré ekologické
zatéZe, a to v ramci prioritni osy 3 - Odpady a materidlové toky, ekologické zatéze a rizika.

Aktivity:
- Ustfedni kontrolni a zkuSebni Ustav zemédélsky se sidlem v Brné doplriuje aktualnimi daty , Registr
kontaminovanych ploch” o obsahu rizikovych latek a rizikovych prvkid v pldach Libereckého kraje
- odstranéni staré zatéze odpadi z nelegalniho skladu v obci Péncin
- iniciace sanace lokality Jesenny a v Srni u Ceské Lipy

- posuzovany 4 projekty na dotace ohledné analyzy rizik a 3 projekty zabyvajici se sanaci staré
ekologické zatéze
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Systematicky hodnotit zdravotni rizika v celém cyklu nakladani s odpady, a to zejména p¥i nakladani
s nebezpecnymi odpady a vytvaret podklady pro opatieni na minimalizaci rizika

V roce 2017 byly provedeny Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje se sidlem v Liberci tfi kontroly
provozoven, kde se provadi vykup a sbér odpadu, jeho tfidéni a recyklace. V jednom pfipadé byla kontrola
provedena z dlivodu ovéreni zdrojl hluku, v jednom pripadé se jednalo o ovéreni ukonceni ¢innosti provozu
sbérného dvora. Jeden statni zdravotni dozor byl zaméfen na dodrZovani hygienickych podminek na
pracovistich ve firmé s po¢tem 30 zaméstnancu. Bylo kontrolovano, zda zaméstnavatel provedl kategorizaci
praci, zajistil pracovnélékarské sluzby, ma schvéleny provozni rad, vybaveni pracovist a sanitarniho zafizeni.
Vétsina provozoven zabyvajicich se nakladani s odpady byla zkontrolovana v roce 2015, kdy tyto kontroly
byly stanoveny jako jedna z celostatnich priorit v kontrolnim planu.

Vroce 2017 bylo provedeno jedno Setfeni podezieni na nemoc zpovolani (astma bronchiale)
u zameéstnankyné sbérného dvora, pfi kterém bylo zjiSténo, Ze nejsou splnény podminky pro uznani nemoci
z povolani.

KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci spolupracuje s Krajskym Gfadem Libereckého kraje a Ceskou
inspekci Zivotniho prostredi pfi uplatiovani minimalizace zdravotnich rizik v rdmci zemniho a stavebniho
fizeni, pfi vydavani integrovanych povoleni, pti schvalovani a kontrole zatizeni nakladajicich s odpady.

Mezi Krajskym Grad Libereckého kraje a Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje se sidlem v Liberci
funguje trvala spoluprace za ucelem minimalizovat zdravotni rizika a aplikace podminek z hlediska ochrany
verejného zdravi pfi schvalovani provoznich fadi zatizeni k nakladani s odpady.

V roce 2017 zahdjena prace na revizi materidlu zabyvajicim se zdravotnickych odpadem.

Aktivity:
- vroce 2017 provedeny tti kontroly zafizeni nakladajicich s odpady
- zahdjena revize material( odpady ze zdravotnickych zatizeni

5.2 Pracovni prostredi

Gestor:

Ing. Jana Loosov3, Ph.D. — feditelka odboru hygieny obecné a komunalni KHS Libereckého kraje se sidlem
v Liberci

Spolupracujici:
Ing. Katefina Forysova — feditelka odboru hygieny prace KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Aktivity v Libereckém kraji

Celkem bylo v roce 2017 provedeno 784 kontrol, ztoho cca 61 % bylo v malych firmach s po¢tem do 50
zaméstnancl, cca 21 % kontrol bylo ve velkych firmach s poétem zaméstnanct nad 200 a ve stfednich
firmach s po¢tem zaméstnancl do 200 bylo provedeno cca 18 % kontrol.

Nejvice kontrol - 420 bylo provedeno u zaméstnavatelll s pracemi kategorie druhé az ctvrté. Jednalo se o
vétsi i mensi firmy. Kontroly byly zaméreny na aktualizaci informaci o zafazeni praci do kategorii, aktualizaci
poctu zaméstnancl v IS KaPr, zmén pracovnich podminek pfi vykonu praci, evidenci rizikovych praci,
zajisténi poskytovani pracovnélékarskych sluzeb v danych terminech, plnéni povinnosti zaméstnavatel(l
danych § 103 zakoniku prace, poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( dle vypracovaného
seznamu, kontrolu dodriovani bezpeénostnich prestavek. PFi kontroldch nebyly zjistovany zéasadni
nedostatky.

V ramci krajskych priorit bylo celkem provedeno 98 kontrol:

- kontrola nakldddni s chemickymi Idtkami/smésmi dle § 44 a zdkona ¢. 258/2000 Sb. (85) zamérené na
kontrolu spravného oznaceni oball chemickych latek a smési bezpecnostnimi piktogramy, vypracovani
a projednani s orgdnem ochrany verejného zdravi pravidel o bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané
Zivotniho prostredi pfi nakladani s chemickymi latkami nebo smésmi, evidence vysoce toxickych latek,
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na odbornou zpusobilost osob nakladajicich s vysoce toxickymi latkami, proskoleni zaméstnanci
nakladajicich s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi, na spravnost zafazeni praci do kategorie
pro faktor chemické latky a smési. Nejcastéji zjiSténé nedostatky: neaktualizovana pravidla dle nafizeni
CLP.

- kontroly dle zdkona ¢.224/2015 Sb. o prevenci zdvazZnych havdrii (2) — zaméreny na nakladani
s chemickymi ladtkami a smé&smi v ramci integrované inspekce ve spolupréci s CIZP se zavérem, Ze
nakladani s chemickymi latkami a smésmi v danych provozovnach je v souladu s platnou legislativou.

- kontrola zimnich stadiont z hlediska HP (11)- kontroly na zimnich stadionech byly zamérené na
nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi pouzivanymi jako chladici média — kapalnym
amoniakem. Pfedmétem kontroly byla ochrana zdravi pracovnikd obsluhy strojovny v pripadé tniku
¢pavku do prosttedi strojovny, pfipadné dalSich prostor stadionu. V ramci SZD bylo provedeno méfeni
koncentrace amoniaku na pracovisti obsluhy strojovny a v hledisti. Jednalo se jak o odbéry stacionarni,
tak osobni odbéry u pracovnikl obsluhy strojovny. Ani v jednom pfipadé nebylo zjisténo prekroéeni
hygienickych limitl pro amoniak v pracovnim prostredi. V ramci zlepseni ochrany zdravi pracovnik( pfi
praci byly na 2 zimnich stadionech doplnény kontinudlni méfici systémy a na 1 zimnim stadionu byla
obsluha strojovny dovybavena pfenosnym pfistrojem Honneywell, snimajicim koncentraci amoniaku.
Na jednom zimnim stadionu nebyla dosud zajisténa kontrola koncentrace amoniaku ve strojovné pred
vstupem obsluhy.

PRACOVNE LEKARSKE SLUZBY

Zajisténi PLS bylo ovéfovano celkem pfi 465 kontrolach, ve viech pripadech mél zaméstnavatel smlouvu na
PLS. PIné zajisténou PLS mélo 75 % kontrolovanych zaméstnavatell. Ve srovnani s uplynulymi lety
sledujeme postupny narlst zaméstnavatell, ktefi maji PLS zajiSténu v plném rozsahu. Nicméné porad
z0stdva cca 22 % zaméstnavatell, ktefi maji PLS zajisténu nedostatecné. Nejvétsim problémem
nedostatecného zajisténi pracovnélékarskych sluzeb se i nadale jevi neprovadéni poradenstvi a kontrol
pracovist zafizenim zajistujicim pracovnélékarské sluzby. Je nutné vsak konstatovat, Ze ve srovnani
s predchozim rokem doslo ke zlepSeni Urovné provadéni poradenstvi a kontrol pracovist smluvnimi lékafi,
ktefi poskytuji pracovnélékarské sluzby.

PRAVIDLA K BEZPECNOSTI, OCHRANE ZDRAVi A ZIVOTNIHO PROSTREDI PRI PRACI S CHEMICKYMI LATKAMI/SMESMI

Byla provedena jedna spoleéna kontrola s CIZP Ol Liberec ve spole¢nosti CZ-NACE 27200, ktera se zabyva
vyrobou oxidu olovnatého pro vlastni potiebu. Kontrola byla zaméfena na soulad vydavanych
bezpecnostnich listd a expozicnich scénafl s nafizenim REACH a nafizenim (ES) 1272/2008. Nebyly zjistény
zavady v bezpecnostnich listech véetné uvedeni expozicnich scénara.

Kontrol zdravotnickych a socidlnich zafizeni bylo provedeno 52. Jednalo se o kontroly v nemocnicich,
rehabilitacnich zafizenich, ale i socialnich zafizenich pro seniory a osoby mentdlné postizené. Kontroly byly
zamérené na aktualizaci informaci o zarazeni praci do kategorii, aktualizaci po¢tu zaméstnancd, plnéni
ustanoveni zakoniku prace, zajisténi pracovnélékarskych sluzeb véetné zdravotni zpUsobilosti zaméstnanc,
nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi. Nebyly shledany vaznéjsi nedostatky, v nékolika
pfipadech byla v pribéhu kontroly predana k projednani pravidla pro nakladani sZiravymi Cisticimi
pfipravky.

Kontrol provoz( zemédélského a primyslového charakteru bylo provedeno 84. Jednalo se predevsim o
kontroly malych a stfenich zemédélskych zdvodl zabyvajici se jak rostlinnou, tak ZivociSnou vyrobou,
v mensi mife kontroly primyslovych objektl s nerizikovymi pracemi kat. 2. Kontroly byly zaméfeny na
spravnost zarazeni praci do kategorii a aktualizaci dat uloZenych v IS KaPr, pracovni prostfedi zaméstnancl
vCetné sanitarniho zafizeni a zasobovani vodou, na kontrolu kvality poskytované teplé vody pro
zaméstnance vyrabéné zvlastniho zdroje vody, plnéni ustanoveni zakoniku prace, zajisténi
pracovnélékarskych sluzeb véetné zdravotni zpUsobilosti zaméstnancl. V jednom pripadé bylo zjisténo, ze
nejsou provadény rozbory pitné vody z individudlniho zdroje dle schvaleného provozniho Fadu,
zaméstnavateli byla uloZena blokova pokuta.
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ZDRAVY PODNIK, BEZPEENY PODNIK, PODNIK PODPORUJICi ZDRAVi
Podnik podporujici zdravi 3.stupné v roce 2017 v kategorii malych a stfednich podnikl ziskala spolec¢nost

EUROVIA kamenolomy, a.s. se sidlem Londynskd 637/79a Liberec ( obhajoba titulu z let 2005,
2008,2011,2014).
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6 ZVLADANI INFEKCNICH ONEMOCNENI

Gestor:

MUDr. Jaroslav Harman — zastupce reditelky odboru protiepidemického KHS Libereckého kraje se sidlem
v Liberci

Spolupracujici:

MUDr. Jana Prattingerova - KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci
Irena Peukerova - KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Protiepidemicky odbor KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Aktualni stav

Infekéni nemoci predstavuji stalou, nijak neustupujici hrozbu. Vétsinu z nich nelze eradikovat, protoze
existuji zvifeci rezervoary, jejich vyskyt je a bude trvaly. Zasadni vliv na vyskyt infekénich nemoci ma
migrace osob.

Spektrum infekénich nemoci, které ohroZuji nasi populaci, se rychle méni. Pribyva zejména infekci, které
prichdzeji jako komplikace jiného zdkladniho onemocnéni, a také roste pocet a vyznam infekci vyvolanych
multirezistentnimi kmeny bakterii. Neubyvaji ani klasické infekéni nemoci jako spdla, spalnicky, pfiusnice,
plané nestovice ¢i novéjsi nemoci jako je Lymeska borelidza a infekce HIV/AIDS.

Ucinnost antibiotik je vainé ohrozena nar(stajici a rychle se $ifici rezistenci mikrobd. Za kratké obdobi od
roku 2000 doslo ke vzestupu rezistence nékterych vyznamnych plvodcd infekci aZz o desitky procent.
Nebezpecny trend se tyka vétsiny evropskych zemi véetné Ceské republiky, kde je situace u nékterych
mikrob( jedna z nejhorsich v Evropé. Antibioticka rezistence prokazatelné zplsobuje vyznamné zvyseni
nemocnosti, smrtnosti i nakladd na zdravotni péci, a ohroZuje tak bezpeci pacientll a financni udrZitelnost
zdravotniho systému. Pric¢inou vzestupu antibiotické rezistence je ¢asté naduzivani a nespravné pouzivani
antibiotik v humanni i veterindrni mediciné, ataké nedostatky v oblasti prevence a kontroly infekci
usnadnujici Sifeni rezistentnich mikrob ve zdravotnickych zafizenich i v bézné populaci.

Dohledem nad infekénimi nemocemi je ze zédkona v Ceské republice povéfena hygienicka sluziba, konkrétné
v podminkdch Libereckého kraje KHS Libereckého kraje. Aby systém fungoval, je nutna uzka spoluprace
mezi |ékafti, ktefi vyslovi podezieni Ci diagnostikuji infekéni onemocnéni, specialisty v mikrobiologickych
laboratotich a epidemiology KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci. Na kazdé hlaseni infekéniho
onemocnéni epidemiologové reaguji epidemiologickym Setfenim, pfi kterém ozfejmuji jak, kdy a kde
k onemocnéni doslo, vyhledavaji osoby, které v souvislosti s pfipadem onemocnéni mohou byt také
nemocné a na zakladé odborného posouzeni rizika navrhuji protiepidemickd opatieni. Soucasné
epidemiologické udaje eviduji v registru infekénich onemocnéni (EPIDAT). Udaje v registru slou#i k
posuzovani trendl vyskytu infekénich nemoci, analyze rizikovych faktor(i pro jednotlivé infekce a mohou
také slouzit k posuzovani Uspésnosti protiepidemickych opatreni.

V roce 2017 bylo orgédnu ochrany verejného zdravi v souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl v platném znéni, hlaseno celkem 6 136
infekénich onemocnéni coZ je o 14 % vice nez vroce 2016. Z hlasenych pfipadd bylo v okrese Liberec
evidovano 2339, v okrese Jablonec nad Nisou 1485, v okrese Semily 1300 a v okrese Ceska Lipa 1012
pfipadd. Podrobné je epidemiologicka situace komentovana ve zpravé KHS Libereckého kraje se sidlem v
Liberci ,,Epidemiologicka situace v Libereckém kraji v roce 2017“- www.khslbc.cz.

PROOCKOVANOST U DETI

Ockovani je jednim z nejucinnéjdich preventivnich opatfeni historie. Cesky o¢kovaci kalenda¥ patfil vidy k
nejpropracovanéjsim kalendarlim v Evropé i na svété. Vysoka hladina proockovanosti a dalsi efektivni
protiepidemicka opatfeni u infekénich nemoci, kterym je mozno predchazet ockovanim, jsou predpokladem
Uspésnosti strategie povinného ockovani u zaskrtu, tetanu, davivého kasle, détské obrny, Zloutenky typu B,
onemocnéni vyvolanych H. influenzae b, spalnicek, zardének a priusnic. V posledni dobé celime prudkému
nastupu antivakcinac€nich aktivit, které zpochybnuji nejen povinnost ockovani, ale i uéinnost a bezpecnost
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ockovani jako takového. V této situaci dochazi k snizeni proockovanosti a vjeho dusledku k zvysenému
vyskytu nékterych, dfive jiz Uspésné kontrolovanych onemocnéni jako jsou davivy kasel, priusnice Cci
spalnicky.

Klesajici proockovanost a narlst pripadl infekénich nemoci, kterym je mozno predchdzet ockovanim je
alarmujici. Nutnost udrZeni vysoké proockovanosti vychazi z fady mezinarodnich dokumentl vcetné
doporuceni Svétové zdravotnické organizace (SZO) a Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC). Posledni administrativni kontrola proockovanosti v Libereckém kraji proti spalnickam, ktera byla
provadéna k 31. 12. 2016 u déti s pfijmenim zacinajicim pismenem P narozenych v roce 2013 a to
proockovanost dvémi davkami Cinila 85,9 %, zatimco v roce 2014 u stejné starych déti byla prooc¢kovanost
97 %. U déti narozenych v roce 2014 proockovanost dvémi davkami ¢inila pouze 74,7 %, v roce 2014 byla
proockovanost u stejné starych déti 92 %. VySe uvedeny pokles proockovanosti doklada klesajici zajem
rodicl o pravidelné ockovani. Hladina proockovanosti u spalnicek klesla v Libereckém kraji pod 95 %. Podle
SZ0 je proockovanost vyssi nez 95 % nutnd k zajisténi kolektivni imunity a tedy k pferuseni procesu Sireni
nakazy a keliminaci onemocnéni. V pripadé zavleceni infekce lze proto ocekdvat Siteni onemocnéni
v populaci vnimavych osob.

Soucasné negativni kampané rlznych sdruZeni vedou ke Spatné informovanosti rodicli, ktefi ockovani
odkladaji do pozdéjsiho véku. Pfibyva pocet rodicu, ktefi odmitaji ockovat zcela. Velky problém je v oblasti
ockovani NMR — rada rodi¢l nechava pouze ockovat 1 davku nebo jej odkladaji do pozdéjsiho véku ditéte.
Ktomu pfispiva i to, Ze k pfijeti ditéte do Skolky stac¢i 1 davka NMR. Klesd proockovanost proti
pneumokokim.

| diky rozhodnuti US Ize ocekavat, Ze rodice za¢nou odmitat o¢kovéni na zakladé svého vlastniho svédomi.
Rada rodi¢d odmita ockovat na zakladé neexistujicich kontraindikaci.

Vhodné aktivity:

. Podpora ze strany sdélovacich prostfedkd — v soucasné dobé jsou média spiSe na strané “odpiracu
ockovani”

. Problematika ¢erného kasle, o¢kovani téhotnych a starsi generace — otazka financovani - coccon
strategy

. Podpora studie zajistujici postoje rodich ¢i téhotnych Zen k ockovani

. Problematika migrantl - chybi informace o zdravotnim stavu a jejich proockovanosti, tyka se

zejména obcand z Ukrajiny
INFEKENi ONEMOCNENi PREVENTABILNi OCKOVANIM

Vroce 1974 pfisla SZO stzv. ,The Expanded Programme on Immunisation”. Tato aktivita poZaduje
celosvétové otevfit univerzalni cestu pristupnosti rutinniho ockovani détem pro 6 nemoci: TBC, détskou
obrnu, difterii, tetanus, davivy kasel a spalnicky. V roce 1974 bylo méné nez 5 % vesSkeré détské populace
déti takto ockovdno. V roce 2005 bylo o¢kovdno 79 % déti. V roce 2012 se SZO spole¢né s UNICEF rozhodla
o0 novém programu ,Global Immunisation Vision and Strategy”. Program si klade za cil zdsadné sniZit
morbiditu a mortalitu nemoci, kterym Ize pfedchazet o¢kovanim pomoci zlepSeni narodnich imunizaénich
programd.

Od 1. 1. 2007 doslo k zadsadnim zménam v ogkovacim kalendafi CR. Byla zavedena $estivalentni vakcina,
kterd v jedné ddvce obsahuje ockovani vici 6 infekénim onemocnénim: tetanu, zaskrtu, davivému kasli,
hemofilovym ndkazam typu b, virové hepatitidé typu B a détské prenosné obrné. Od brezna 2009 je
zavedeno preockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli aceluldarni vakcinou a patou davkou
inaktivované vakciny proti prenosné détské obrné a to od dovrseni desatého do dovrseni jedenactého roku
véku.

Od 1.1.2018 dojde k zasadni zméné v oc¢kovacim kalendafi v CR. U oc¢kovani hexavakcinou bude détem
narozenym po 31.12.2017 aplikovdano ve schématu 2+1. U ockovani proti spalnickdm, zardénkdam a
pfiusnicim doslo ke stanoveni aplikace 1. davky nejdfive prvni den tfinactého mésice po narozeni dité,
nejpozdéji do osmnactého mésice véku ditéte. Posun podani druhé davky od dovrseni patého roku véku
ditéte do dovrseni Sestého roku véku ditéte.
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DETSKA OBRNA

Dle strategického planu SZO by se mélo do roku 2018 dosahnout eradikace divokého viru. V roce 2016 bylo
oficidlné hlaseno 37 pripadl onemocnéni zplsobenych divokym poliovirem typu 1 a to v Afganistanu,
Pakistanu a Nigerii. Vzhledem k rozpadu ockovacich program v téchto zemich a soucasné migraci populaci
je proto je tfeba naddle vénovat problematice détské obrny patficnou pozornost, i kdyz Evropsky Region
SZ0 byl certifikovan jako prosty détské obrny jiz v roce 2002.

CR splfiuje pozadavky surveillance. Virologickd vy$etieni klinickych material(i i odpadnich vod na pfitomnost
divokého polioviru jsou a7 dosud v CR negativni. Posledni kontrola proo¢kovanosti v LK provadénd k 31. 12.
2016 u déti s prijmenim zacinajicim pismenem P narozenych v roce 2005 (podani 5. davky) ukdzala 98,7 %
proockovanost. Stale pokracuje systém sledovani akutnich ptipad( ochrnuti (AChP) a jejich vysetfovani u
déti do 15 let véku. Celostatné je realizovdn systém spolupriace a kontroly kvality vySetfovani ve
spolupracujicich laboratofich s vyuzivanim metod doporucenych SZO. V souladu se stanoviskem SZO z roku
2003, ktera vramci globdlniho programu eradikace détské prenosné obrny zcela jasné doporucuje ve
statech prostych tohoto onemocnéni, mezi néi se od roku 1960 fadi i Ceska republika, podavani
inaktivované ockovaci latky proti této infekci, bylo toto ockovani s platnosti od 1. 1. 2007 zavedeno do
ockovaciho kalendare v CR.

TETANUS

V CR se diky strategii o¢kovani, zahrnujici kromé zakladniho ockovani a preockovani v détském véku jesté
dalsi preockovani v dospélosti vidy v intervalech kazdych 10 -15 let a preockovani pfi Urazech, poranénich,
nehojicich se ranach a déle v indikovanych pripadech v predoperacni pfipravé zejména pred operacemi na
konecéniku nebo tlustém strevé, Ze se s tetanem nesetkdavame. Novelou vyhlasky o ockovani se od brezna
2009 preockovavaiji proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli a pfenosné détské obrné déti ve véku od dovrseni
desatého do dovrseni jedendactého roku véku.

ZASKRT
PFipady zaskrtu se diky dobré strategii a dobte fungujici vakciné v CR nevyskytuiji.
DAVIVY KASEL

U davivého kasle doslo v Libereckém kraji k narGstu relativni nemocnosti ze 6,6/100 000 v roce 2016 na
10,3/100 000 obyvatel v roce 2017. V celé CR byla relativni nemocnost v roce 2017 6,31/100 000. Rizikovou
skupinou jsou novorozenci a stafri lidé, které mize Cerny kasel ohrozit na Zivoté a také chronicky nemocni
pacienti s astmatem ¢i CHOPN (chronickd obstrukéni plicni nemoc). Onemocnét vsak muizZe kdokoliv, podle
odhad(l az 90 % populace vnimavé k ndkaze. Chranény je pfitom jen ten, kdo se pravidelné nechavd
preockovat, protoZe prodélani nemoci ani ockovani neposkytuje dlouhodobou ochranu. | proto se bakterie
stale vice Sifi a roste pocet nemocnych ve vsech vékovych kategoriich. Do povinného kalendare bylo
ockovani proti davivému kasli zavedeno jiz v roce 1958. V soucasné dobé je ockovani zahrnuto
v hexavakciné a je zahdjeno v 9. tydnu Zivota. Déti obdrzi tfi ddvky ockovani v prvnim roce Zivota, ¢tvrtou
davku ve druhém roce a preockovavaji se mezi patym a Sestym rokem véku a nové od roku 2009 jesté mezi
desatym a jedenactym rokem véku.

Administrativni kontrola proockovanosti proti zaskrtu, tetanu ¢ernému kasli-acelularni vakcina, invazivnim
onemocnénim zpusobenych Haemophilus influenzae typ b, prenosné détské obrné-inaktivovana vakcina a
virové hepatitidé byla k31. 12. 2016 provadéna u déti s pfijmenim zacinajicim pismenem P narozenych
v roce 2014 a v LK Cinila proockovanost 74,7 %. | zde evidujeme vyrazny pokles proockovanosti oproti stejné
starym détem kontrolovanym pfi proockovanosti k 31.12.2015 (96,37 %).
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Graf 10: Absolutni poéty pFipadi davivého kasle (n=1165), LK (2001-2017)
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SPALNICKY

U spalni¢ek bohuZel neustdle dochazi v Evropé k posunu terminu eliminace, protoZe se stdle vyskytuji
pfipady onemocnéni. Zemé evropského regionu SZO mély za cil eliminovat spalni¢ky do roku 2015. Jen
vlednu 2017 bylo v evropském regionu Svétové zdravotnické organizace hlaseno vice nez 500 pfipadl
spalnicek. Evropské stredisko pro kontrolu a prevenci nemoci (ECDC) evidovalo za prvni dva mésice roku
2017 pres 1500 pripadl spalni¢ek v zemich EU/EEA. Spalni¢ky se nadale Sifili uvnitf a mezi evropskymi
zemémi. Nejvice hlasila Itdlie (5006 pfipadd), Rumunsko (5562 pfipadud), Ukrajina (4767 pfipadd), nad 500
pfipadd hlasilo Némecko, Recko, Srbsko, Tadzikistan, Francie, pod 500 piipadd hlasila Ruska federace,
Belgie a Svycarsko. V CR bylo hlageno v roce 2017 146 ptipadl onemocnéni (nemocnost 1,38/100 000).
V epidemickém vyskytu v Moravskoslezském kraji bylo hlaseno 130 pripadd. V Libereckém kraji bylo
hlaseno 10 pfipadl (epidemie v okrese Jablonec nad Nisou, kdy 1.pfipad byl importovan z Ukrajiny).

Soustavné je provadéna surveillance spalni¢ek v Ceské republice ve fazi eliminace. V rdmci surveillance je
sledovana proockovanost, je Setfeno kaZzdé onemocnéni, podezfeni na néj i vSechny suspektni laboratorni
vysledky vySetfeni protilatek proti spalnickdm, vSe je ovéfovano v Ndarodni referencni laboratofi pro
zardénky, spalnicky, parotitidu a parvovirus B 19 v SZU Praha. Posledni administrativni kontrola
proockovanosti v Libereckém kraji proti spalnickdm, ktera byla provadéna k 31. 12. 2016 u déti s pfijmenim
zacinajicim pismenem P narozenych v roce 2013 a to proockovanost dvémi davkami ¢inila 85,9 %, zatimco
v roce 2014 u stejné starych déti byla proockovanost 97 %. U déti narozenych v roce 2014 proockovanost
dvéma ddvkami Cinila pouze 74,7 %, v roce 2014 byla proockovanost u stejné starych déti 92 %. Vyse
uvedeny pokles proockovanosti dokladd klesajici zajem rodi¢li o pravidelné ockovani. Hladina
proockovanosti u spalnicek klesla v Libereckém kraji pod 95 %. Podle Svétové zdravotnické organizace je
proockovanost vyssi nez 95 % nutna k zajisténi kolektivni imunity, pferuseni procesu Sifeni ndkazy a
k eliminaci onemocnéni.

PRIUSNICE
Vroce 2017 bylo v CR hla$eno 1407 pripadi onemocnéni (13,3/100 000 obyvatel), v roce 2016 5649

ptipadd (53,5/100 000 obyvatel). V LK bylo celkem hldseno 9 nemocnych (nemocnost 2,04/100 000
obyvatel).

66



Graf 11: Absolutni pocty pfipada pFiusnic (n=1162), LK (2001-2017)
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ZARDENKY
V roce 2017 byly v CR hla$eny 2 pfipady onemocnéni (0,019/100 000 obyvatel), ze Stfedoceského kraje.

Spoluprace: Protiepidemicky odbor KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci, prakticti |ékati pro déti
a dorost LK, Iékafi détskych oddéleni nemocnic v LK, virologicka laboratotf KNL, NRL pro zardénky, spalnicky,
parotitidu a parvovirus B 19 SZU Praha.

SYFILIS

V roce 2017 bylo hlaseno celkem 17 pfipadl syfilis (3,9 na 100 000 obyvatel), onemocnélo 10 muzd, a 7 Zen.
Nejmladsi nemocny byl zvékové skupiny 10-19 let, nejstarsi z vékové skupiny 70+. Tfi nemocni méli
sou¢asné HIV infekci. Ve 14 ptipadech se jednalo o ob&any CR, v 5 pFipadech o cizi statni piislusniky
(Mongolsko a Polsko).

CHRIPKA

Od 1. tydne 2017 zacdala nemocnost u akutnich respiracnich infekci stoupat. Vrcholu dosahla ve 4. tydnu
(2060/100 000 obyvatel). V obdobi mezi 4. aZ 6. tydnem se ve viech okresech Libereckého kraje pohybovala
nad epidemickym prahem (1600 — 1700/ 100 tis obyv.) Ze ¢étyr okrest Libereckého kraje, byla nejvyssi
v okrese Liberec. Zde ve 4. tydnu dosahla nejvyssi Cetnosti sezony ze vsech okres( LK, a to 2366/100 000
obyvatel. Nejmirnéji probihala v okrese Ceskd Lipa. Viz graf ¢ 1.

Podle véku byla nejvice postizena kategorie 0-5 let s vrcholem ve 4. tydnu (5864/100 000 obyvatel).

Hodnoty nemocnosti akutnich respiracnich infekci (ARI) v LK byly po celou dobu vyssi nez celkova
nemocnost za Ceskou republiku.

Po celou chfipkovou sezénu 2016/2017 dominovala v Libereckém kraji chfipka typu A, s vyraznym podilem
A/H3. Sporadicky chtipka typu B. Z ostatnich respiracnich vird se uplatnil RS virus A i B, rhinovirus,
adenovirus, coronavirus, lidsky bocavirus, parainfluenza, metapneumovirus a mycoplasma pneumiae.

V Libereckém kraji byl virus chfipky prokazan u 159 osob. U 10 z nich si zdravotni stav vyzadal intenzivni
|éCbu. V souvislosti se zavaznym pribéhem chfipky byla evidovana v Libereckém kraji 4 amrti.

Protiepidemickad opatreni:

V pribéhu chripkové sezdny byla zdravotnicka zafizeni a zafizeni socialni péce v LK informovana o aktualni
situaci. V tydnech 1. — 7. doporucila KHS Libereckého kraje v odlivodnénych pripadech omezeni navstév ve
zdravotnickych zatizenich a zatizenich socialni péce.

Z divodu zvyseného onemocnéni déti nebylo uzavieno zadné skolni ani predskolni zafizeni.
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Graf €. 12: Akutni respiraéni infekce v okresech Libereckého kraje v sezoné 2016/2017
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Ockovani proti chfipce

Koordinaci a distribuci ockovacich latek proti chfipce zajistuje od roku 2009 spolecnost Avenier a.s.
Vyhlaskou ¢. 299/2010 Sh. bylo zruseno pravidelné a zvlastni o¢kovani proti chfipce. Pro pojisténce nad 65
let véku, pojisténce po splenektomii nebo po transplantaci krvetvornych bunék, dale pro ty, co trpi
zavaznym chronickym farmakologicky reSenym onemocnénim srdce a cév nebo dychacich cest nebo ledvin
nebo diabetem, pro pojiSténce umisténé v |écebnach dlouhodobé nemocnych, v domovech pro seniory,
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim nebo v domovech se zvlastnim rezimem bylo ockovani
proti chfipce hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi. V sezéné 2016/2017 nebylo vyhlaseno mimoradné
ockovani proti chfipce.

61 % klientd zafizeni sociadlnich sluzeb a Iéceben dlouhodobé nemocnych bylo proti chfipce ockovano.
Proockovanost ,,standardni populace” byla 5,12 %.

TBC
V roce 2017 hlaseno 21 pripadd (16 muzd a 5 Zen).

Bylo hlaseno 19 pfipadl tuberkulézy (4,4 na 100 000 obyvatel) a 2 onemocnéni mykobakteriozou.
Nejmladsi nemocny byl z vékové skupiny 20-29 let, nejstarsi z vékové skupiny 70+. V 52 % pripadech se
jednalo o tuberkulézu plic mikroskopicky pozitivni, tj. nejvice infekéni formu onemocnéni. U 42 % ptipadl
byla diagnostikovdna u cizincl (Bulharsko, Kamerun, Mongolsko, Nepdl, Ukrajina a Vietnam). 100 % pfipadt
bylo lé¢eno pfi hospitalizaci.

Pokracuje statni zdravotni dozor v oblasti tuberkuldzy dle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl a pokynu hlavniho hygienika ,Zajisténi statniho
zdravotniho dozoru v oblasti tuberkuldzy a pohlavné pienosnych infekei v Ceské republice.” Vyhlaskou &.
65/2009 Sbh. bylo zruseno preockovani proti tuberkuléze v dobé od dovrseni jedenactého do dovrseni
dvanactého roku véku a vyhlaskou ¢. 299/2010 Sb. doslo ke zruSeni pravidelného ockovani proti
tuberkuldze v novorozeneckém véku s vyjimkou déti, u nichZ jeden nebo oba zrodici ditéte nebo
sourozenec nebo ¢len domacnosti, v niz dité Zije, mél nebo ma aktivni tuberkulézu. Dale pokud jeden nebo
oba z rodi¢ll ditéte nebo sourozenec nebo ¢len domacnosti, v niz dité Zije, se narodil nebo souvisle déle nez
3 mésice pobyval nebo pobyva ve staté s vyssim vyskytem tuberkuldzy nez 40 pfipadd na 100 000 obyvatel,
anebo pokud bylo dité v kontaktu s tuberkuldzou.
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Podrobné je epidemiologickd situace v oblasti tuberkulézy komentovana ve zpravé ,Epidemiologicka
situace v Libereckém kraji v roce 2017“.

HIV

V roce 1983 SZO na svém prvnim zasedani k problematice infekce HIV zahdjila surveillance této nakazy.
Z globdlniho pohledu je i v roce 2017 infekce HIV a onemocnéni AIDS stale velkym problémem vefejného
zdravi. V roce 2015 bylo celosvétové diagnostikovano 2, 1 milionu novych infekci. Pocet osob Zijicich s HIV
se tak navysil na 36,7 milion(. V Evropské unii bylo v roce 2015 diagnostikovano 29 747 pfipad( (relativni
nemocnost 6,3/100 000 obyvatel). V Ceské republice v roce 2017 u obé&ant CR a cizincll s dlouhodobym
pobytem bylo zjisténo 254 pripadl, coZ je o 32 pfipadd méné neZ v roce 2016. V relativnhim vyjadreni
predstavuje tento pocet vyskyt 2,4 pfipadu na 100 000 obyvatel. Rostouci trend je pozorovan od roku 2002
a soucasné pocty predstavuji témér Sestindsobek tehdejsiho stavu. Za narlstem poctu pfipadd stoji
predev$im prenos mezi muzi majici sex s muzi. Ke dni 31. 12. 2017 bylo v CR evidovéno kumulativné celkem
3160 HIV pozitivnich osob, 83,6 % tvofili muzi, 16,4 % Zeny. Ztoho se zjisténym klinicky rozvinutym
obrazem AIDS bylo 590 z nich (obcané CR a rezidenti). 398 pacient(i zemielo. V Libereckém kraji bylo v roce
2017 zachyceno 6 novych pfipadl (5 muzd, 1 Zena). NejmladSimu bylo 24, nejstarSimu 44 let. Pokud se tyka
relativni nemocnosti, byl Liberecky kraj v roce 2017 za Prahou (incidence 12,0 na 100 000 obyvatel) Sestym
nejpostizenéjSim krajem s incidenci 1,36 na 100 000 obyvatel. V Libereckém kraji bézi zdravotné vychovné
programy v oblasti pohlavné prenosnych nemoci, aktivity obcéanskych sdruzeni v prevenci onemocnéni
u cilovych skupin s rizikovym chovanim. Aktivity vychazi z Narodniho programu feSeni problematiky
HIV/AIDS v Ceské republice na obdobi 2013-2017. Jde o to, co nejvice omezit dalii $ifeni nakazy HIV/AIDS
v populaci LK a minimalizovat riziko negativnich zdravotnich, socidlnich a ekonomickych dopadd HIV
infekce. Vzhledem k narlstu poctu pfipadd je evidentni, Ze tyto aktivity nejsou dostateéné nebo neoslovuji
rizikové skupiny. K testovani je v Libereckém kraji ob&antim k dispozici ZU se sidlem v Usti nad Labem,
oddéleni klinické biochemie a hematologie v Nemocnici Jablonec nad Nisou, p.o., Detox Krajské nemocnice
Liberec, a.s. V roce 2017 se nechalo testovat celkem 209 osob. Kromé testll z vendzni krve si nechalo 210
osob provést test z kapilarni krve.

VIROVE HEPATITIDY

Virova Zloutenka typu A: Vroce 2017 bylo hldseno 19 onemocnéni (4,31 na 100 000 obyvatel);
onemocnélo 15 muzl a 4 zeny. V celé CR bylo hldseno 772 pfipadi tj. 7,3 na 100 000 obyvatel. Nejvice
nemocnych bylo ve vékové skupiné 25-34 let (5 nemocnych). 10 osob bylo hospitalizovano na infekénim
oddéleni, 8 osob vdomaci izolaci a u 1 osoby byla dg. uzaviena jako postakutni stav bez nutnosti
hospitalizace. Protiepidemicka opatfeni byla stanovena v 1 kolektivu (materska skola).

V radmci protiepidemickych opatfeni bylo vyhldSeno mimoradné ockovani pro 49 osob. Podafilo se odebrat
7 vzorkl stolic od nemocnych k priikazu viru. Pfitomnost viru byla potvrzena ve vSech ptipadech (prokazan
genotyp viru 1A).

Graf 13: Absolutni pocet pfipadt VHA (n=400), LK (2001-2017)
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Akutni virova Zloutenka typu B: V roce 2017 byla hlasena v LK 2 onemocnéni (0,46 na 100 000 obyvatel),
po jednom v okrese Ceskd Lipa a Jablonec nad Nisou. Onemocnél muZ nar. 1970 (12 let vézeni,
i.v.narkoman, tetovani), a dale muz nar. 1988, u kterého byl nafizen LD pro kontakt s VHB ve vézeni a
v ramci LD prokazana akutni VHB (amatérské tetovani ve vézeni, i.v.narkoman). V celé CR v roce 2017 bylo
hlaseno 85 pfipadl (0,8 na 100 000 obyvatel).

Graf 14: Absolutni pocet pfipadti akutni VHB (n=171), LK (2001-2017)
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Akutni virova Zloutenka C: V roce 2017 bylo hlaseno v LK 5 pfipad (1,14 na 100 000 obyvatel). Dle okresu:
Jablonec nad Nisou 1, Liberec 3 a Semily 1 pfipad. Onemocnélo 5 muzl ve vékovych skupinach 1x 15-19 let,
2x 20-24 let a 2x 25-34 let. 5 osob bylo hospitalizovdno na infekénim oddéleni, ve vSech pfipadech osoby
uvadély v anamnéze rizikové chovani jako i.v. drogy, tetovani, rizikovy sexudlni styk, pobyt ve véznici. V CR
v roce 2017 bylo hlaseno 116 pripadd akutni VHC (1,1 na 100 000 obyvatel).

Chronicka virova Zloutenka C: Vroce 2017 jsme zaznamenali v LK 48 onemocnéni (10,9 na
100 000 obyvatel). Dle okresu: Ceska Lipa 7, Jablonec nad Nisou 14, Liberec 21 a Semily 6 pfipadd. Dle
pohlavi 32 muzl a 16 Zen. Nejvice nemocnych bylo ve vékové skupiné 25-34 let (18 nemocnych). V 4
pFipadech se jednalo o cizi statni pfisludniky s trvalym pobytem v CR (Mongolsko, Ukrajina a 2x Polsko). U 4
osob byla pozitivita markerd VHC zjisténa v souvislosti s hospitalizaci pro jinou diagndzu, u 7 osob
z predoperacniho vysetieni, u 3 osob pfi preventivni prohlidce u praktického |ékare, u 5 osob pfi nastupu k
vykonu trestu, u 2 osob byla pozitivita zjiSténa v souvislosti s komerénim darcovstvim krevni plasmy.
Anamnesticky se v 28 pfipadech jednalo o intravendzni uzivatele drog.

2 osoby v okrese Jablonec nad Nisou byly v souvislosti s epidemickym vyskytem v komunité socidlné
znevyhodnénych aktivné vyhledany.

Terénni pracovnik organizace ,Most k nadéji“ v okrese Semily, ktery proved| screnning z kapilarni krve u
osob ohrozené drogou a pfi pozitivnim nalezu predal osoby k vySetteni do hepatalni poradny KNL, vyhledal
3 osoby (2 muzZe a 1 Zenu).

V CR v roce 2017 bylo hla$eno 876 pfipad(i chronické VHC (8,28 na 100 000 obyvatel).

V roce 2008 zahdjila ¢innost v Libereckém kraji pobocka spole¢nosti Sanaplasma s.r.o., se sidlem Soukenicka
973/2, Brno. Na zakladé pozitivnich laboratornich vysetfeni na krvi pfenosné nemoci bylo od roku 2008
celkem 162 osob vylouceno z darcovstvi krevni plazmy. V roce 2017 byla v souvislosti s darcovstvim krve
zjisténa pozitivita u 10 osob (8 muzd a 2 Zeny). U 6 osob pozitivni markery VHC, u 2 osob byla zjisténa
pozitivita HIV a u 2 osob prokazana syfilis.
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PORANENI

Prostfednictvim praktickych |ékar( je zajistovano sledovani popf. ockovani fyzickych osob po rizikové
expozici biologickému materialu. V roce 2017 bylo na KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci hlaseno 234
poranéni u osob, pfi niz doslo k rizikové expozici biologickému materidlu, ztoho bylo 197 osob, které
pracujici ve zdravotnickém zafizeni nebo socidlnich sluzbach a 37 civilnich osob, které se poranily v terénu.
Nikdo ze sledovanych neonemocnél virovou hepatitidou nebo HIV.

ZANSTENI KVALITY A BEZPECi POSKYTOVANYCH ZDRAVOTNICH SLUZEB

Statni zdravotni dozor se zamérenim na kontrolu dodrZzovani protiepidemického rezimu k predchazeni
vzniku a Sifeni nemocnicnich ndkaz ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socidlnich sluzeb dle zakona €.
258/2000 Sb., zakona ¢. 108/2006 Sb. a vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. byl v roce 2017 proveden celkem v 302
zafizenich, z toho 256 kontrol ve zdravotnickych zafizenich, 31 kontrol v zafizenich socidlnich sluzeb a 15
kontrol na Useku DDD.

UKAZATELE K MONITOROVANI PLNEN/ DiLCiCH UKOLU:

- Vroce 2017 bylo hlaseno 6136 infekénich onemocnéni. Oproti roku 2016 doslo k 14% narlstu poctu
hlasenych onemocnéni. Podrobné je epidemiologicka situace komentovana ve zpravé ,Epidemiologicka
situace v Libereckém kraji v roce 2017“.

- Détska obrna se na Gzemi CR od roku 1960 nevyskytuje.

- Novorozenecky tetanus byl eliminovan.

- Bylo hlaseno 10 onemocnéni spalnickami.

- Nebylo hldseno zadné onemocnéni zaskrtem.

- Bylo zaznamenano 9 ptipad parotitidy (pFiusnice, 2,04 na 100 000 obyvatel).

- Bylo hldseno 45 pripadl pertuse (10,2 na 100 000 obyvatel).

- Nebyl hlaSen pfipad vrozené syfilis.

- Nevyskytl se Zadny pfipad vrozeného zardénkového syndromu.

- Doslo k nardstu poctu HIV o 6 osob na 80 pozitivnich osob tj. 18,1/100 000.

- 17 osob onemocnélo syfilis.

- 42 osob onemocnélo gonokokovou infekci.

- Bylo hlaseno 22 pripadl tuberkulézy.

- Byly hlaseny 2 ptipady virového zanétu jater typu B akutni (0,46/100 000 obyvatel).
- Bylo hldseno 5 pfipadu virového zanétu jater typu C akutni (1,14/100 000 obyvatel).
- Bylo zaznamenano 48 ptipadd virového zanétu jater typu C chronicky (10,9/100 000 obyvatel).

DOPORUCENE AKTIVITY EPIDEMIOLOGICKYM ODBOREM KHS LIBERECKEHO KRAJE SE SIDLEM V LIBERCI:

- Je dulezité dale pokracovat v plnéni programu SZO k vymyceni détské obrny v dosud uplatiovaném
rozsahu. Dle vyvoje epidemiologické situace v souvislosti s migraci obyvatel zvazit vySetfovani
enterovird v odpadnich vodach v kraji.

- Dale také dosahovat vysokou proockovanostu povinného ockovani, provadét administrativni kontrolu
pravidelného ockovéani déti, zajistovat epidemiologické Setfeni kazdého pripadu tetanu, zaskrtu,
davivého kasle, spalnicek a zardének.

- Spolupracovat s terénnimi laboratofemi v oblasti diagnostiky akutnich respiracnich infekci, realizovat
vakcinaci proti chfipce u rizikovych pacient(l, klientd lé¢eben pro dlouhodobé nemocné, obyvatel
ustavl sociadlni péce a domovil dichodcl v pripadé vyskytu nové shiftové varianty chripkového viru
podle ,pandemického planu“.

- Pokracovat ve statnim zdravotnim dozoru v oblasti tuberkulézy se zamérenim na osoby ve zvySeném
riziku napf. Osoby ve vykonu trestu.

- Uplatriovat zdravotné vychovné programy v oblasti pohlavné pfenosnych nemoci, predevsim HIV/AIDS
a syfilis zamérené na rizikové skupiny, podpora aktivit ob¢anskych sdruzeni v prevenci uvedenych nakaz
u cilovych skupin s rizikovym chovanim, Ucast v samostatném programu feseni problematiky HIV/AIDS v
CR.
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- Ve spolupraci s prislusnymi odborniky zajistovat vySetfeni markerd VHB a VHC u skupin s rizikovym
chovanim, kde je vysoka pravdépodobnost pozitivniho vysledku. Vzhledem ke zplsobu pfenosu nakazy
provadét vysetieni predevsim u osob s parenteraini aplikaci drog. K omezeni pfenosu nakazy zajistovat
u sexualnich nebo rodinnych kontaktl s onemocnénim VHB nebo nosi¢stvim HbsAg vakcinaci dle
vyhlasky ¢. 537/2006 sb., o o¢kovani proti infekénim nemocem.

- Podporovat a rozvijet program lokalni surveillance infekci spojenych se zdravotni péci podle jednotnych
evropskych metodik zpracovanych ECDC (infekce krevniho recisté, infekce zplsobenych Clostridium
difficile )a provadét narodni a evropské bodové prevalencni studie.

ZAVER:

Je Zadouci, aby aktivity ke splnéni cilli prevence infekénich nemoci v Libereckém kraji nejen pokracovaly, ale
hlavné, aby se rozvijely v letech nasledujicich na zdkladé evidence-based procesll. Dostacend a ucinné
fungujici neni prevence HIV, jak ukazala epidemie Zloutenky typu A a Zloutenky typu C ani prevence
v oblasti nelegélnich drog. Je jen otazkou ¢asu, kdy se do komunity i.v. uZivatelll drog dostane virus HIV.

Infekéni nemoci v téchto pfipadech mohou dobfe slouzZit jako indikatory pro aktivity v dalSich oblastech. Ani
provakcinacni strategie a antibioticka politika neni uspokojiva.

Aktivity v Libereckém kraji

PREVENCE HIV/AIDS
- Ceska spole¢nost AIDS Pomoc provedla testovani v Liberci a to 1.12.2016. Testovaci sanitku navstivilo

ees

celkem 42 zajemcl o test. 23 muzll a 19 Zen. Povétsinou se jednalo o klienty trvale Zijici v Libereckém
kraji. Bylo provedeno celkem 41 testl na HIV.

SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE:

V oblasti infekéniho onemocnéni preventabilni ockovanim

Protiepidemicky odbor KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci, prakticti lékati pro déti a dorost LK,
prakticti |ékafi pro dospélé LK, chirurgické ambulance LK (Tetanus), virologicka laboratof KNL a Narodni
referenéni laborator pro enteroviry SZU Praha (¢erny kasel), Narodni referen¢ni laboratof pro zardénky,
spalnicky, parotitidu a parvovirus B 19 SZU Praha, lékafi détskych a neurologickych oddéleni nemocnic v LK,
Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem, infekéni oddéleni KNL (zaskrt, davivy kasel mikrobiologické
laboratore, SZU (zaskrt, davivy kasel).

Pohlavné prenosné nakazy (syfilis, HIV, hepatitidy)

Protiepidemicky odbor KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci, prakticti 1ékafi pro déti a dorost LK,
prakticti Iékafi pro dospélé LK, dermatovenerologové LK, gynekologové LK, oddéleni klinické mikrobiologie
KNL, infekéni oddéleni KNL, ZU se sidlem v Usti nad Labem , Nemocnice s poliklinikou Ceskd Lipa,
biochemické oddéleni nemocnice s poliklinikou v Semilech, oddéleni Transfuzni sluzby KNL, ZU se sidlem v
Usti nad Labem, NRL pro HIV/AIDS SZU Praha, K centrum Ceska Lipa, Dim déti a mlddeZe Vikyf, Most k
nadéji, o. s., K centrum Liberec, sexuologicka ordinace pfi psychiatrickém oddéleni KNL, Stfedisko vychovné
péce Cap, Statni zdravotni Ustav Praha — dislokované pracovisté Liberec, Vézeriska sluiba CR, Vazebni
véznice Liberec, Stfedni zdravotnicka $kola a Vy33i odborna kola zdravotnickd Liberec, p.o., MAJAK o.p.s.

Chripka

Protiepidemicky odbor KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci, prakticti l1ékafi pro déti a dorost LK,
prakti¢ti lékafi pro dospélé LK, infekéni oddéleni KNL, mikrobiologické laboratore, SzZU.

Tuberkuléza

Protiepidemicky odbor KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci, prakticti lékafi pro déti a dorost LK,
prakticti lékafi pro dospélé LK, oddéleni klinické mikrobiologie KNL, infekéni oddéleni KNL, plicni oddéleni
KNL, a.s., plicni [ékafi v LK, Odborny Ié¢ebny Ustav Martinovo tdoli, ZU se sidlem v Usti nad Labem.
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7  SNIZENi VYSKYTU NEINFEKCNICH ONEMOCNENI

vsv

Nejcastéjsi skupinou pric¢in smrti z(stavaji dlouhodobé nemoci obéhové soustavy, nasledovaly zhoubné
novotvary.

Obrazek 1: Zemi‘eli a umrtnost podle p¥i¢in v Libereckém kraji 2017

Pocet na 100 000 obyvatel
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XIIl. Nemoci svalové a kosterni...

XIV. Nemoci motové a pohlavni soustavy.
XV. Téhotenstvi, pored a Sestinedélil
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XVIL. Vrozené vady, deformace a... . muzi
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|:| celkem

XIX. Poranéni, otravy a néktere jine...

Zdroj: 1S ZEM, CSU (demografie)

7.1 Kardiovaskularni choroby

Gestor:
prim. MUDr. Rostislav Polasek — Kardiocentrum, Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Aktualni stav

V roce 2016 zemtelo v Libereckém kraji na kardiovaskuldrni onemocnéni 216 osob mladsich 65 let, v Ceské
republice to bylo 5 056. Pro snazsi odhaleni dlouhodobého trendu jsou v tabulce uvedeny tfileté klouzavé
prlméry.

Polet dispenzarizovanych s hypertenzi v Libereckém kraji stejné jako v celé CR roste. Podil podchycenych
hypertonikG mezi dosp&lymi presahuje 20 %. Umrtnost na kardiovaskuldrni onemocnéni naopak
dlouhodobé klesa, stale je vsak vyrazné nad priimérem pulvodnich patndcti zemi EU (viz graf ¢. 15, 16 a 17).
Stejnych hodnot zde standardizovana umrtnost dosahovala uz na zacatku devadesatych let. V Libereckém
kraji byla tato Umrtnost u muzl i u Zen nejvy$si v okrese Ceskd Lipa. V poslednich dekadé vsak na
Ceskolipsku klesala nejrychleji, a tak v souc¢asné dobé nejsou patrné mezi jednotlivymi okresy Libereckého
kraje vyraznéjsi rozdily.
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Graf 15: Vyvoj amrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni ve véku 0-64 let (2000-2016)
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Graf zobrazuje vyvoj poctu zemrelych pro kardiovaskuldrni onemocnéni v prepoctu na 100 tisic obyvatel ve veku 0-64
let.

Graf 16, 17: Vyvoj standardizované iumrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni (na 100 tis. osob) - trileté klouzavé
pruméry, muzi a Zeny
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* standardizovno na vékovou Strukturu teoretické evropské populace * standardizovano na vekovou strukturu teoreticke evropske populace

Standardizaci je vyloucen vliv vékové struktury obyvatelstva daného uzemi na miru umrtnosti. Pro eliminaci nahodnych
vykyvi jsou uvedeny trileté klouzavé primery.

Liberecké Kardiocentrum poskytuje celé spektrum diagnostickych a Ié¢ebnych vykond v kardiologii. Uzce
spolupracuje s pfednimi kardiochirurgickymi pracovisti v CR (IKEM, Vieobecnou fakultni nemocnici v Praze,s
Nemocnici Na Homolce v Praze, Kardiochirurgickou klinikou Fakultni nemocnice Hradec Kralové) v oblasti
kardiochirurgie, ktera prozatim v Libereckém kraji neni dostupna.

Kardiocentrum KNL, a.s. se dlouhodobé potyka s prostorovymi problémy. Situace by se méla vyznamné
zlepsit v souvislosti s 1. etapou projektu Modernizace KNL, kdy se planuje postaveni tzv. Centra urgentni
|éCebné péce — k poloZeni zakladniho kamene nového pavilonu by mélo dojit v inoru 2019.

Uzavieni lGzkovych internich oddéleni v nemocnicich Frydlant v C. a Semily, tedy redukce lGzkové kapacity
v regionu, se odrazilo v navySeni poc¢tu pacientl vyZadujicich standardni kardiologickou péci v KNL.

Aktivity v Libereckém kraji

Kardiologické oddéleni priibézné spolupracovalo i v roce 2017 s MUDr. Miladou Sipkovou z Centra lé¢by
zavislosti na tabdku Krajské nemocnice Liberec, a.s.

Spoluprace Kardiologického oddéleni KNL s ambulantnimi specialisty je pribéina a jednou za dva roky
vyhodnocena na Dnech liberecké kardiologie.
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Obezitologicka poradna diabetologického centra KNL je v provozu a vyuzivana pro kardiologické pacienty.
Primarni prevence KVO

Akce pro lékare:

Na podzim roku 2018 Kardiocentrum KNL pfipravuje Den liberecké kardiologie, tedy pravidelnou vzdéldvaci
akci pro ambulantni kardiology i dalsi spolupracujici |ékafe. PF¥i této pfrilezitosti vidy po 2 letech |ékafi
Kardiocentra KNL informuji odbornou verejnost v regionu o novinkach v oboru i na uvedeném pracovisti.

Dalsi akce a spoluprdce:

Kardiocentrum KNL planuje v roce 2018 otevieni nové Ambulance preventivni kardiologie se zaméfrenim na
redukci rizika kardiovaskularnich chorob v cilové skupiné pacientl s kumulaci rizikovych faktor( a klienty
v pocatecnich stadiich onemocnéni se zdjmem o prevenci.

V rdmci zdravotnické osvéty $ir$i veFejnosti chysta Kardiocentrum KNL na jaro 2018 akci Sifira Zivota, tedy
prednasky lékara pro zakladni a stfedni skoly na téma prevence kardiovaskularnich onemocnéni a podpora
zdravého zZivotniho stylu, ukazky kardiopulmonalni resuscitace apod.

Planuje se rozsifeni aktivit v prevenci kardiovaskuldrnich chorob v navaznosti na vybrany mezinarodni den
zdravi.

Kardiocentrum dlouhodobé spolupracuje s Centrem zavislosti na tabaku KNL, a.s.

Fungujici Obezitologickd poradna diabetologického centra KNL, a.s. bude i do budoucna vyuZivana i pro
pacienty se srdecnimi a cévnimi chorobami.

7.2 Nadorova onemocnéni

Gestor :

prim. MUDr. Jifi Barto$, MBA — Komplexni onkologické centrum, KNL

Spolupracujici:

prim. MUDr. Magda Machanova — radia¢ni onkologie, Komplexni onkologické centrum, KNL

MUDr. Véra Hejzlarova — regiondlni spravce Narodniho onkologického registru, Komplexni onkologické
centrum, KNL

Aktualni stav

Zhoubné novotvary (ZN) stale predstavuji ¢tvrtinu viech dmrti v CR a druhou nejéastéjsi pticinu smrti po
kardiovaskularnich onemocnénich. V roce 2016 zemfelo na zhoubné novotvary v Ceské republice 27 261
osob, v Libereckém kraji to bylo 1101 osob. 35 % zemftelych bylo ve véku mezi 65-74 lety a Castéji umiraji
muzi. Pozitivni trendy stagnace nebo dokonce mirného poklesu u nékterych zavaznych diagndz (ZN plic u
muzd, ZN kolorekta) vyvazuje narGst ZN prsu u Zen a nardst incidence ZN kiize u obou pohlavi. Umrtnost na
zhoubné nadory vykazuje v absolutnich ¢Cislech stagnaci, v relativnich ukazatelich, predevsim po
standardizaci k vékové struktufe obyvatelstva, pokles, ktery je u obou pohlavi od roku 2003 stdle vice
zfetelny.
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Graf 18, 19, 20: Vyvoj standardizované umrtnosti na novotvary (na 100 000 osob) - tfileté klouzavé priiméry
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Aktualni problematika oboru KOC
Podminky Komplexniho onkologického centra Liberec jsou vyhovujici. KOC je nyni po celkové rekonstrukci,

PInéni ukoll Zdravotni politiky LK probiha uspokojivé, nevyjasnéné zplsoby uhrad nejnakladnéjsich
pacientd v Komplexnich onkologickych centrech vyvolaly nepfijemny tlak, nebot mohly potencionalné
ohrozit kfehkou ekonomickou stabilitu. V siti KOC ma liberecké pracovisté respektovanou pozici. Bylo by
chybou, kdyby to jind pracovisté LK dostatecné nevyuzila. Snazime se nadale naplfiovat teze Narodniho
onkologického programu a hledame misto pro Komplexni onkologické centrum, resp. skupinu v Unosném
vztahu se vSemi zdravotnickymi zafizenimi v okoli a v systému celé zdravotni péce.

Nadadle musime zpresfiovat kompetence jednotlivych pracovist a vzajemné komunikovat i ve zdanlivé
konkurenénim prostiedi. Otazniky z(stdvaji, pretrvavd rozpor mezi predpokladanou vyssi ekonomickou
narocnosti a realitou. Onkologicka lécba je draha a bude draZsi, preventivni programy nepfinaseji okamzity
efekt, presto viak na né klademe ¢im dal vétsi ddraz.

Onkologickych onemocnéni pfibyva, také |é¢ebné mozZnosti se rozsifuji. Bezprostfednim spole€nym ukolem
je kvalitni vyuZiti této nabidky a jeji organizacni zajisténi. Toto je problém organizator( péce, jednotlivych
odbornikd, celé spolecnosti.

Vyrazné byla zvySena aktivita v oblasti paliativni péce v terénu. MUDr. Jifi Bartos, MBA je ¢lenem spravni
rady Hospice sv. Zdislavy, o.p.s., jehoZ ¢innost je vénovana predevsim domaci hospicové péci v LK. Lékafi
onkologického centra se podileji na péci o pacienty v jejich domacim prostiedi. Tato spoluprace se Uspésné
rozviji. V posledni dobé je kladen dliraz na pécéi o onkologické pacienty vterminalnich stadiich jejich
onemocnéni. Varujici je maly zajem o onkologii mezi mladymi lékafi. V nejblizSich letech mohou nastat
zasadni personalni problémy.
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Pro rok 2018 bude zasadnim Ukolem fesit zadani Véstniku MZ (13/2017) a vytvorit novou koncepci
onkologické péce, resp. ustanovit Regionalni onkologickou skupinu. Je nutné vykomunikovat vzajemné
vztahy mezi poskytovateli péce, formalné smluvné tuto spolupraci deklarovat a zejména zacit fakticky
naplfiovat cestou respektovanych multidisciplinarnich tymu, spolecnych postupl a sdilenim vystup( a dat
smérem k platcdim a Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Rizika a ohroZeni

Onkologicka péce a cCinnost KOC (Komplexniho onkologického centra) byla doposud v intencich pravidel
danych Vyhlaskou MZ a smluvnich ujednani s platci zdravotni péce naplfiovana obdobné jako v jinych
centrech. Rok 2017 byl ohroZen z divodu neuzavfeni smluv, umoznujicich podavat ,,centrovou” péci v KNL
(napf. podavani biologické 1écby u karcinomi plic, podani léCiva Xofigo u ca prostaty). Zhorsena byla i
personalni situace mezi Iékafi. V centru pracovaly 3 Iékarky v dlichodovém véku, doslo k odchodu a ke
zkraceni dvazku dalsich lékard. V oblasti pristrojového vybaveni chybi stale v nasem kraji pozitronova
emisni tomografie s vypocetni tomografii - PET/CT. Tato fakta jistym zplisobem mohou byt v nedaleké dobé
ohrozenim zajisténi péce v pozadovaném rozsahu. Onkologicky nemocnych pribyva a naklady na vcelku
Uspésnou terapii rostou. Tento fakt musi zohlednit management i politickd reprezentace a udélat vSe pro
to, abychom dosazenou uroven péce mohli udrzet a méli srovnatelné moznosti jako v jinych centrech. O
stavu jsou a budou priibézné informovani jak vedeni nemocnice a radni pro zdravotnictvi, tak dalsi politicka
reprezentace.

Dalsim a to protrahovanym problémem je zachovani cCinnosti a kvalitniho sbéru dat ndrodniho
onkologického registru (NOR).

Aktivity v Libereckém kraji
Primarni prevence nadorovych onemocnéni

AKCE PRO ODBORNIKY:

| v roce 2017 se konal edukativni seminar "Indikace protonové terapie"”, nase spoluprace s Protonovym
centrem je velmi dobrd a pacienti z regionu maji moznosti vyuZit sprdvné indikované lécby dle pravidel
platca.

DALSi AKCE A SPOLUPRACE:

Primaf onkologického oddéleni Jifi Bartos je nadale aktivnim ¢lenem zdravotniho vyboru LK a ucastni se
schizi vyboru.

V roce 2017 probéhl krajsky seminaf na téma ndador( urologického traktu za Ucasti kolegl z ostatnich
zdravotnickych zatizeni zabyvajicich se nadory mocového ustroji.

Spoluprace a podpora spolecnosti ARCUS je setrvala a vzajemné podnétna.

Pokraduje spoluprdce se SZS a VOS Liberec a sFakultou zdravotnickych studii TU Liberec
(MUDr. Machanova). Frekventantky se uUcastni stazi na oddéleni v pribéhu celého roku. Déle také probiha
kazdoroc¢né staz biomedicinskych technika.

V rdmci osvéty a prezentace onkologické problematiky pro verejnost mél opakované MUDr. Bartos
rozhovory v rozhlase, regionalnich TV a dennim tisku.

Pokracuje Cinnost Edukacniho centra pfi KOC KNL, které umoZiiuje kontakt laické vefejnosti s odbornym
oddélenim. Garantem tohoto projektu zlstava vrchni sestra Mgr. Dana Hrstkova. Tyto aktivity vyjadruji
snahu onkologl podilet se na primarni prevenci.

Aktivnim bylo rovnéZz dobrovolnické hnuti Dobromysl, které pracuje pfi KNL a onkologickému oddéleni
vénuje velky dil své Cinnosti.

Nabidka se rozsifuje, aktivni je organizace Amelie a Onkomajak.
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Akce Stredni zdravotnické skoly a Vys$sSi odborné skoly zdravotnické Liberec usporadané v kalendarnim roce
2017 se zamérenim na problematiku prvni pomoci, edukaci mlddeze v otazkach zdravotnické problematiky

Cesky den proti rakoviné — 20. Kvétinovy den
Ve spolupraci s ARCUS SOP Liberec, Spolecnost onkologickych pacient( a jejich rodinnych pfislusnik( a

pratel
Datum konani: 10. kvéten 2017
Uéastnici: 74ci SZS

VEASNA DIAGNOSTIKA NADOROVYCH ONEMOCNENI

Ukol je plnén pfislusnymi odborniky, pravidelné se schazeji indika¢ni tymy v oborech mammologie,
gastroenterologie, pneumologie a urologie a dalSich na pidé KNL. Tato skutecnost je v zajmu platcl a bude
mit dalsi legislativni podporu.

Nedostatkem zlstava chybéjici technologie — endosono, PET-CT, mamografickd civka MRI. Tato vysetieni
nejsou dostupna na pldé KNL. KOC se hlasi a plné podporuje depistazni a screeningové programy. Mamarni
screening je funkéni, ale stdle zlstava vyznamnd ¢ast populace neoslovena. V oblasti kolorektalniho
karcinomu je situace horsi. Tyto programy onkologové plné podporuji a aktivné tuto podporu deklaruiji.

Screeningové programy v Libereckém kraji

V nasledujicich grafech a tabulkach jsou znazornéné vysledky screeningovych programi Libereckého kraje
a Ceské republiky za posledni roky (r. 2010 — 2016). Z vysledk( je patrné, Ze Liberecky kraj sice nedosahuje
doposud. lJiz vroce 2017 bylo podniknuto nékolik krok(l ke zvyseni zajmu obyvatel LK o preventivni
screeningové programy ve spolupraci napriklad s méstem Semily. Na zakladé vyssi Umrtnosti na Ca prsu
v okrese Semily, ktera byla v rozporu s relativné nizkym vyskytem tohoto nadoru, byla vyhodnocena ucast
semilskych Zen na screeningovém programu Ca prsu (preventivni vy$etieni). U€ast na screeningu se ukazala
pozdni zachyt tohoto onemocnéni az ve stadiich, jejichz progndza je jiz nepfizniva. Ve spolupraci se
semilskou radnici byla pfipravena informacni kampan k této problematice a zajisténa lepsi dostupnost
screeningu.

Pokryti screeningem karcinomu prsu (C50)

Tabulka 23: Pokryti screeningem karcinomu prsu (C50)

Uzemi (v pra bzzze:c‘:fe?i;egno\c::h(;i::ervaIu) Pokryti (v %)
rok 2010 | rok 2014 | rok 2015 | rok 2016 | rok 2010 | rok 2014 | rok 2015 | rok 2016
Screening karcinomu prsu (C50)
Liberecky kraj 35 306 43 300 43118 43 154 47,9 % 58,7 % 58,4 % 58,7 %
Ceska republika 871442 | 1069237 | 1081062| 1073155 49,5 % 60,9 % 61,5 % 61,4 %

Udaje zpracoval UZIS z dat zdravotnich pojistoven a CSU. Jedna se o pocet vysetfenych osob (zeny ve véku
45-69 let) v prlbéhu screeningového intervalu podle oficidlniho zavazného postupu daného pfislusnou
vyhlaskou (2 roky).
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Graf 21: Pokryti vySetienych Zen v letech 2015 a 2016 (v %)
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Pokryti screeningem karcinomu tlustého stfeva a konecniku (C18—-C20)

Tabulka 24: Pokryti screeningem karcinomu tlustého stfeva a kone¢niku (C18-C20)

Pocet vysSetienych osob
(v pribéhu screeningového intervalu)

Pokryti (v %)

Uzemi
rok 2010 | rok 2014 | rok 2015 | rok 2016 | rok 2010 | rok 2014 | rok 2015 | rok 2016
Screening karcinomu tlustého stieva a kone¢niku (C18-C20)
Liberecky kraj 34 803 49 926 52742 49 291 22,2 % 30,6 % 32,1% 29,7 %
Ceska republika 858708 | 1220157| 1283634| 1202628 22,6 % 30,8 % 32,2% 29,9 %

Udaje zpracoval UZIS z dat zdravotnich pojistoven a CSU. Jedna se o pocet vySetfenych osob (Zeny i muZi
ve véku 50+) v pribéhu screeningového intervalu podle oficidlniho zavazného postupu daného ptislusnou
vyhlaskou (2 roky u osob ve véku 55 a vice let, 1 rok u osob ve véku 50-54 let).

Graf 22: Pokryti vySetienych pacienti v letech 2015 a 2016 (v %)
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V Libereckém kraji v roce 2016 pfislo na preventivni vysetfeni, které mize vcas odhalit pocinajici nador

tlustého stfeva a konecniku, o vice nez 16 % pojiSténcl VZP vice neZ v roce 2013.
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Pokryti screeningem karcinomu délozniho hrdla (C53)

Tabulka 25: Pokryti screeningem karcinomu déloZzniho hrdla (C53)

Uzemi (v pra b?l:ze:c‘?e,:fae:i;egno‘c::hzsi:?ervaIu) Pokryti (v %)
rok 2010 | rok 2014 | rok 2015 | rok 2016 | rok 2010 | rok 2014 | rok 2015 | rok 2016
Screening karcinomu délozniho hrdla (C53)
Liberecky kraj 61450| 58518| 59416| 58844| 56,1%| 555%| 564%| 562%
Ceska republika 1457939| 1419342 | 1441869 | 1447074 55,3 % 55,2 % 56,3 % 56,7 %

Udaje zpracoval UZIS z dat zdravotnich pojistoven a CSU. Jednd se o pocet vysetfenych osob (zeny ve véku
25-59 let) v prlibéhu screeningového intervalu podle oficidlniho zadvazného postupu daného pfislusnou
vyhlaskou (1 rok).

Z dostupnych dat VZP se u screeningu rakoviny délozniho hrdla cisla za lonsky rok vyraznéji nelisi
od srovnatelného obdobi v pfedchozich letech. Pocet prohlidek za prvnich jedenact mésicl se kazdorocné
pohybuje nad hranici jednoho milionu.

Graf 23: Pokryti vySetienych Zen v letech 2015 a 2016 (v %)
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LECBA NADOROVYCH ONEMOCNENI{, DODRZOVANi STANDARDU DIAGNOSTICKYCH A LECEBNYCH POSTUPU

Ukol je plnén pracovisti zainteresovanymi onkologickou problematikou, nadale se optimalizuji
multidisciplinarni tymy. V nékterych odbornostech je v3ak patrné, Ze jednotlivé odborné spolecnosti mezi
sebou komunikuji obtizné a maji rozdilny potencial rozvoje a jiny pfistup k onkologické problematice, a to
nepfispiva ani k regionalni spolupraci.

Komplexnost onkologické péce je totiz souhrn mnoha odbornych vykond, nejen vyuzitim modalit v rukou
onkologa.

LéCebné moZnosti KOC KNL jsou deklarovany jako rovnocenné v obdobnych komplexnich centrech.
V centrech musi byt dostupna adekvatni lécba vSsem pacientim. V ramci komplexni terapie podavani
nakladné biologické léCby, kterd je soustfedéna pouze do onkologickych center a podminéna presné
definovanymi kritérii odborné spoleénosti MZ a respektovana zdravotnimi pojistovnami, je podminéna
dobrou spolupraci jednotlivych odbornych lékari a konkrétnimi zdravotnimi zafizenimi. Pokracuje velmi
dobrd spoluprace s Hospicem sv. Zdislavy, o.p.s. Vzdjemna persondlni propojenost a pochopeni
managementu KNL i hospice je zarukou dobré paliativni péci i nadale.
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Do konce roku 2017pokracoval projekt AVAST, ktery byl vénovan paliativni péc¢i v nemocnici, v nasem pojeti
pak pFiznivé fesen ve spolupraci s pracovniky Hospice sv. Zdislavy, o.p.s.

FUNGOVANi ONKOLOGICKYCH REGISTRU REGIONU, FINANENI KRYTi NAKLADU, ZAJISTENI KVALITY

Regionalnim spravcem registru NOR je nadale MUDr. Véra Hejzlarova, cenény registr je prlbéiné
napliovdn, prdce s daty je fizena centralné.

Problém s financovdanim Narodniho onkologického registru trvd, systémové rfeseni se hledd. Komunikace
sradou NOR, MZ a KU LK je pribé&ina. Kvalita predklddanych dat z naseho regionu je nizka, je nutné
zainteresovat do problematiky managementy ZZ, to vse dle platné legislativy. Onkologickd hlaseni jsou ze
zakona povinna.

Personalni problémy ve financovani v okolnich okresech vedly k tomu, Ze ¢innost NOR je soustifedéna do
KNL. Cinnost NOR v Jablonci nad Nisou byla ukonéena a agenda je prevedena do Liberce.

DISPENZARIZACE ONKOLOGICKY NEMOCNYCH

Ukol je plnén v rdmci jednotlivych specializaci dle diagnéz a odbornosti, konzultaéni pohotovost KOC KNL je
trvale k dispozici. Mimo obvyklou dispenzarizaci je zpracovdvana ve spolupraci s Institutem biostatiky a
analyz centrdlni databaze registr(i zvlast nakladné (biologické) 1écby.

V roce 2017 se pokracovalo v zakladani do databdze VILP, kam se zarazuji pacienti lé¢eni nejnovéjsimi
preparaty. Problémem je stdle se zvysujici administrativni zatéz.

7.3 Diabetes mellitus

Gestor:

prim. MUDr. Jindra Vejrychova — Diabetologické centrum, Krajskd nemocnice Liberec, a.s.

Aktualni stav

Diabetes mellitus (DM) je onemocnéni, které, neni-li dobfe kompenzovano, vede pfi rozvoji pozdnich
komplikaci k zavaznym porucham funkce organ, invalidité, sniZzeni kvality Zivota a predcasné smrti.

Incidence novych pfipad(l stile roste. V roce 2007 bylo v CR evidovdno 69 260 pacientli s nové
diagnostikovanym DM, v roce 2016 to bylo jiz 115 777 pacientl. Mezirocné se pocet pripadl navysuje o 5
169 pacientl. Kazdorocné zemie mezi 20 a 30 tisici pacienty s DM, kdy oviem DM nemusi byt pfi¢inou
umrti. Prevalence pacientd s DM vykazuje také stoupajici trend - z 804 987 (78 na 1 000 osob) pacientl v
roce 2007 na 929 945 (98 na 1 000 osob) v roce 2016. 85 % tvofi pacienti s DM 2. typu, 6,5 % s DM 1. typu,
zbytek pripadl jsou pacienti se sekundarnim DM.

S rostoucim poctem pacientl soucasné stoupaji i naklady na jejich 1é¢bu. V roce 2011 bylo 22 % pacientl
|é€enych jen dietou, v roce 2016 to bylo uZ jen 15 %, ostatni byli 1éCeni perordlnimi antidiabetiky nebo
inzulinem.

Diabetes mellitus lze oznacit za pandemii a celosvétové se tak stdva zavainym problémem nejen
zdravotnim, ale kvali rostoucimu vyskytu pozdnich komplikaci, i ekonomickym. Z téchto dlvod( je nutno se
systematicky vénovat edukaci pacientd, snazit se dosahnout zlepseni kompenzace diabetikd jak jejich vétsi
motivaci, tak i vzdélavanim diabetologl a praktickych Iékar( pro dospélé, je nezbytné vytvoreni dostatecné
sité diabetologickych center zamérenych na poskytovani specializované péce, protoze to je jedina cesta, jak
zastavit rostouci vyskyt komplikaci diabetu.
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Vyvoj poctu lééenych diabetikl podle typu komplikaci

Tabulka 26: Pocet Ié¢enych diabetikt v Libereckém kraji *) podle typu komplikaci (1993-2015)

podle komplikaci v %
'Poée't ° ho z toho z toho
Rok dlae?::ﬁu diabet. = diabet. diabet. komplikace
(k 31.12.) nefr.o- . ’ef‘%"“" retne pro!ife: slepota| noha S | celkem
patie | jnsuficience| P3atl® | rativni amputaci
1993 18 167 5,4 1,3 9,8 2,3 0,4 6,5 1,1 21,7
2006 26 320 10,1 3,5 12,1 3,0 0,3 5,5 1,1 27,7
2007 26 482 10,1 3,5 12,1 3,0 0,3 5,5 1,1 27,7
2008 26 581 9,8 3,5 12,6 2,5 0,2 5,0 0,9 27,4
2009 27 149 9,5 3,4 13,3 2,7 0,2 51 0,9 27,9
2010 28 060 91 3,3 13,0 2,8 0,2 51 1,0 27,1
2011 29593 10,0 4,3 13,1 2,7 0,2 4,7 1,5 27,8
2012 30979 10,3 4,3 13,8 2,9 0,3 5,2 1,5 29,3
2013 31320 10,7 4,4 13,9 2,3 0,3 5,0 1,5 29,6
2014 31640 . . . . . . . .
2015 31960 10,8 4,1 12,0 2,2 0,2 4,4 1,7 27,2
2016 32559 10,9 4,4 11,9 2,3 0,2 4,2 1,7 27,0
Vysvétlivky:

Nefropatie — porucha cinnosti ledvin

Rendlni insuficience — nedostatecna funkce ledvin

Retinopatie — porucha sitnice oka

Diabeticka noha — onemocnéni zplsobené poruchou obéhu v dolni koncetiné

Aktivity v Libereckém kraji
Obecna zména zivotniho stylu (zména vyzivy, snizeni vyskytu obezity, zvySeni pohybovych aktivit)

Redeni souvisi s mnoha ostatnimi dil¢imi tkoly (dostupnost zdravych potravin, moznosti pohybu vieobecné,
véetné mozZnosti vyuZiti volného ¢asu aktivnim odpocinkem, vychova obyvatelstva ke zdravému Zivotnimu
stylu).

Od roku 2014 je plné funkcni obezitologickd poradna. Vice informaci o obezitologickych poradnéach
naleznete v kapitole 2.2. Spravna vyziva a stravovaci navyky populace — Cinnosti obezitologickych poraden
v Libereckém kraji.

Komplexni intervence rizikovych faktorli diabetika, diabetik musi byt lééen komplexné ve vsech
rizikovych faktorech (nadvaha, vysoky tlak, poruchy tuka atd.)

Dietni terapeutky Diabetologického centra edukuji jak hospitalizované, tak i ambulantni pacienty
o diabetické ¢i redukcni dieté a soucasné jsou i clenkami nutricniho tymu, ktery fesSi problematiku
hospitalizovanych malnutri¢nich pacientd.

Ke zlepSeni péce o diabetiky v Libereckém kraji je nutno:

- Vénovat pozornost doskolovani praktickych lékarl v diabetologii v rdmci regionu tak, aby byli schopni
péce o diabetiky 2. typu srovnatelné s péci diabetologickych poraden. V planu je v roce 2018 seminar
pro praktické lékare na téma Diabetes mellitus 2. typu, obezita — diagnostika, terapie a prevence
pozdnich komplikaci, iloha bariatrie v [éCbé obezity.
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- Vseminafich se zaméfit na nutnost komplexni péce ve vsech parametrech (znalost doporucenych
laboratornich hodnot pro diabetiky, vyssi vyuZiti glykovaného hemoglobinu -HbAlc a postprandidlni
glykémie ke kontrole kompenzace, zvySend pozornost stavu dolnich koncetin).

- Proskolit zdravotni sestry praktickych Iékafd v edukaci diabetik(l (diabeticka dieta, zdravy Zivotni styl,
péce o dolni koncetiny).

- Pokusit se zfidit instituci samostatného edukdatora pro region, se kterym by mohli prakticti lékafi
spolupracovat. DalSi moZnosti by bylo zorganizovani skupinovych edukaci pro pacienty s nové
diagnostikovanym diabetes mellitus 2. typu, coZ se dosud i pfes snahu ambulantnich diabetologl i
Diabetologického centra KNL nedafilo .

- Vydat pisemné doporucené |éCebné postupy péce o diabetiky pro praktické |ékare tak, aby byla
sjednocena péce o diabetiky v regionu (manual pro praktiky).

- Zlepsit védomosti pacientl a motivovat je k lepsi spolupraci s |ékari. Diabetologické centrum Krajské
nemocnice Liberec a.s. pfipravuje vydani informativnich letak(i o komplikacich DM a obezity do ordinaci
praktickych Iékafl a na podzim 2018 prednasku pro pacienty s obezitou ¢i diabetes mellius 2.typu, ktera
by méla nemocné seznamit se zdravotnimi riziky obou chorob a moznostmi jejich |éceni.

Re3eni vzniklych zavainych komplikaci diabetu

Nutné je mezioborové feseni jiz vzniklych komplikaci tymem zkuSenych odbornik(l. V KNL byly vytvoreny
tymy schopné fesit cévni komplikace diabetu. V ramci Diabetologického centra dlouhodobé funguje
podiatricka poradna, invazivni kardiologie, angiologie, o¢ni laser, nefrologie.

Podiatrickd poradna Diabetologického centra dlouhodobé spolupracuje s angiologickou poradnou
kardiologického i chirurgického oddéleni a s intervencnimi radiology. Pfi lé¢bé syndromu diabetické nohy
s cévnim postiZzenim se bézné provadi angioplastiky perifernich tepen, periferni cévni bypassy i trombolyzy
akutnich a subakutnich tepennych uzavér(, cozZ vede k vétsi Sanci zachranit ischemii postizenou koncetinu.

Diabetologické centrum vyuZziva i méné obvyklych metod Iécby chronickych ran — larvalni terapii a metodu
V.A.C,, coZ je |éCba podtlakem.

Pokracuje spoluprace se vSseobecnym chirurgem a ortopedem, kdy jsou v podiatrické poradné komplikovani
pacienti s nehojicimi se ranami a osteomyelitidou ¢i deformitami indikovani k chirurgickému reseni.

Podrobnéjsi udaje o cinnosti Kardiologického centra KNL jsou zminény samostatné v dil¢im ukolu 7.1.
Kardiovaskularni choroby.

Koureni je jednim ze zavaznych rizikovych faktor( vzniku makrovaskularnich komplikaci diabetu. Na Plicnim
oddéleni KNL pokracuje ¢innost poradny pro odvykani koureni. Je nezbytné rozsifit povédomi o existenci
poradny mezi rizikové skupiny obyvatelstva. V ambulancich KNL jsou pro pacienty k dispozici informacni
letdky s kontaktem na poradnu pro odvykdani koufeni.

Aktivity podporujici zdravotni gramotnost

Programy podporujici zdravi - Vyznamné dny ve zdravotnictvi

SVETOVY DEN DIABETU

V plaveckém bazénu v Liberci byl pfipraven Den zdravi. Navstévnici bazénu méli moznost absolvovat méreni
cholesterolu a cukru v krvi, analyzu téla na pfistroji InBody a konzultovat na téma zdravy Zivotni styl.
K dispozici byl také zdravotné vychovny materidl.
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7.4 Oralni zdravi

Gestor:
MUDr. Radomir Sekvard — privatni prakticky zubni |ékat

Spolupracuijici:
Mgr. Jana Stejskalova — SZS a VZS zdravotnickd Liberec

Mgr. Eva Tizkova - SZS Turnov
MUDr. Dagmar Zemanova — Statni zdravotni Ustav se sidlem v Liberci

Aktualni stav

Pocty osetfeni praktickymi zubnimi Iékafi pozvolna klesaji, ale navysSuje se podil preventivnich prohlidek. V
Libereckém kraji je poet preventivnich prohlidek na pocet obyvatel vy33i, ne? je prdmér v CR.

Posledni statistické zjistovani CR oralniho zdravi populace probé&hlo v roce 2006, na prelomu let 2008/2009
byla jesté provedena studie o monitorovdni ordlniho zdravi déti, jejiz vysledky ale nemusi byt plné
srovnatelné. Presto lze vyvozovat, Ze ordlni zdravi déti se mirné zlepSovalo (u predskolakd stoupalo
procento déti bez zubniho kazu, 12 leté déti mély v prdméru méné neZ 3 zkaZzené zuby). Nepfiznivy trend
vSak byl zachycen u restorativniho indexu zejména u 12 letych déti. Jeho klesajici hodnoty nasvédcuji tomu,
Ze roste pocet neosetfenych zubnich kaz(. V soucasné dobé se ale pocty preventivnich prohlidek nesledu;ji
a nelze tedy situaci analyzovat. Na nasledujicim obrazku jsou oznadeny pocty zubnich Iékafd v jednotlivych
krajich. Pocet zubnich Iékafl v Libereckém kraji je na pocet obyvatel dostacujici, bohuzel dochazi k jejich
centralizaci a chybi na okresech a mensich méstech. V posledni dobé je také casté, Ze zubni lékati maji
snizené kapacity pacient(, oproti predchozim letlim, cilené. CoZ méa za nasledek, Ze odmitaji pacienty a
plsobi to dojmem, Ze je na trhu zubnich lékard malo.

Obrizek 2: Zubni lékafi vykonavajici povolani V CR
Yy
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Zdroj: Ceskd stomatologickd komora, Seznam zubnich lékaf(i v CR

Aktivity v Libereckém kraji
Projekt Zdravy zoubek 2017

Uvadény projekt Zdravy zoubek 2017 byl primarné preventivnim programem sméfujici ke zlepseni oralniho
zdravi déti, zakl a dospélych jako v minulych letech. Projekt se opét zaméfil na déti v matefskych skolach
(dale v textu MS), na zaky v zakladnich $kolach (dale v textu ZS) a na dospélé v Libereckém kraji.

zakladnich $kolach (dale v textu ZS) a na dospélé v Libereckém kraji.
Realizace programu Zdravy zoubek 2017 probihala od zati do 7. prosince 2017.

Hlavnim cilem projektu byla instruktaz efektivni techniky Cisténi zubl prevainé skupinovou metodou.
Vsichni Ucastnici v realizovaném projektu dostali zubni kartacek a dalsi propagacni material (zubni pasty,
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letacky, pexesa od firmy Pierre Fabre Oral Care produkty Elgydium). Pro zaky ZS byla navic pfipravena
detekce zubniho plaku pomoci detekénich tablet Paro.

Program realizovali studenti Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Liberec (dale v
textu SZS a VOS Zdr.) a studenti Stfedni zdravotnické $koly Turnov (dédle v textu SZS Turnov). Studenti
(celkem 38) realizovali program v MS a ZS. Dospélé gkolila organizatorka programu.

Vyznam projektu byl i v zapojeni a ztotoZnéni studentll v programu s nutnosti podpory zdravi.

VYHODNOCEN{ PROJEKTU

Pocty Ucastnik( byly upraveny podle schvalené dotace. V planu bylo progkolit 380 74k v ZS, 1 424 déti v MS
a 95 dospélych v Libereckém kraji.

Celkem bylo proskoleno 1 412 déti v MS.

Celkem bylo progkoleno 421 74k ze ZS.

Celkem bylo proskoleno 92 dospélych v Libereckém kraji.

Pocet proskolenych déti v MS, Zéki ZS a rodi¢t programem Zdravy zoubek 2017 je 1 925.

Celkem 38 studentt zodpoveédné realizovalo program.

Program byl realizovan v MS: Matefskd $kola ,Motylek”, ,,Rosnicka“, "Sedmikraska®, , BarviFska“,
»Matousova“, ,,Magnetka“ a ,Pod Jestédem”, ,Kamarad“, Machnin, Stromovka, , Delfinek”, ,Jabl{rka“
a ,V Zahradé”“.

Mimo Liberec to byly $kolky: Raspenava, Hradek nad Nisou, Dédfichov, Rynovice.

V Turnové a okoli: MS Ale$ova, 28.Fijna,Kosmonoutd, Palacha, Pacefice, Jeni$ovice, Ohrazenice.
Program byl realizovan v ZS v Liberci: Jablofiovd, Aloisina vy3ina.

Mimo Liberec to byly Skoly: Dlouhy Most, Vratislavice.

V Turnové: ZS Skalova.

Dospélé osoby byly proskoleny v priibéhu realiza¢niho obdobi.

Aktivity podporujici zdravotni gramotnost

Statni zdravotni Ustav se vénuje problematice ordlniho zdravi u déti a ve svych projektech se snazi
o zvySovani zdravotni gramotnosti i v této oblasti

PROJEKT ,,ZUBAR JE NAS KAMARAD*

Projekt dislokovaného pracovisté Brno je zaméfen na primarni prevenci zubniho kazu u déti, zaroven
zvysSuje znalosti a informovanost pedagogt.

V rdmci interaktivniho programu pro zaky druhych tfid ,Zubar je nd$ kamarad” bylo spole¢né s kolegynémi
SzU Praha pfipraveno loutkové divadlo a povidani o zoubcich, hygiené a navétévach zubniho lékare. Déti si
nacvicovaly techniku spravného cisténi zubl a obdrzely zdravotné vychovny materidl spolecné se zubnimi
kartacky a pastami na zuby. ZG¢astnilo se celkem 100 déti ze 4 t¥id ZS Frydlant.

Preventivni programy zdravotnich pojistoven

Preventivnim programim v oblasti oralniho zdravi se vénuji i zdravotni pojistovny. Nabizeji moznost ¢erpat
pfispévky na dentdini hygienu u déti i dospélych, budoucich maminek. Také prispévky na fixni rovndtka, Ci
oSetfeni détského chrupu fluorizaci.
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8  ZDRAVI, DULEZITE HLEDISKO V CINNOSTI VSECH REZORTU

Gestor: Ing. Nela Svitorkova — Oblast zdravotni politiky a podpory zdravi KHS Libereckého kraje

Spolupracujici:

Mgr. Blanka Ptackova — odbor zdravotnictvi, Krajsky urad Libereckého kraje

Ing. Jana Loosov3, Ph.D. — Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
Ing. Anna Supikova - tiskova mluvéi, Méstsky Giad Turnov

Ing. Petra Novotna - Odbor rozvoje, investic a majetku, Méstsky Urad Jilemnice

Mgr. Vojtéch Jira - specialista aktivit MA21 /specialista pro praci s vefejnosti, Odbor strategického rozvoje
a dotaci, statutdrni mésto Liberec

Ivana Hujerova - koordinatorka neziskového sektoru, programu Zdravy Liberecky kraj a mistni Agendy 21,
odbor regionalniho rozvoje a evropskych projekt(, Krajsky urad Libereckého kraje

Mgr. Martin Chochola - lokdlni konzultant Liberec, Regiondlni centrum Stfed, Odbor pro socidlni
zaclenovani (Agentura)

Aktivity v Libereckém kraji
Dotacni politika resortu zdravotnictvi Libereckého kraje v roce 2017

V rdmci Dotacniho fondu Libereckého kraje bylo v roce 2017 v oblasti zdravotnictvi schvaleno k podpore
celkem 76 projektl v uhrnném finanénim objemu 2.291.930 K¢&. V Dotacnim programu ¢.9.1 ,,Podpora
ozdravnych a rekondi¢nich pobytll pro zdravotné/télesné postizené obcany” bylo podporfeno celkem 39
projektd v objemu 1.230.913 K¢, v programu ¢. 9.2 ,Podpora preventivnich a léebnych projektd” bylo
podporeno 32 projektd v objemu 913.936 K¢ a v programu €. 9.3 ,,Podpora osob se zdravotnim postizenim*
bylo podporeno 5 projektld v objemu 147.181 K¢.

PFi naplriovani programu Dlouhodobého zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel probéhla v pribéhu roku
2017 celd tada zajimavych aktivit a programi. Mezi interaktivni akce, ke kterym se KU LK — odbor
zdravotnictvi pravidelné pfipojuje je ,,Pohybem a hrou proti Alzheimerové chorobé”. V soucinnosti Statniho
zdravotniho Ustavu Praha se sidlem v Liberci, za aktivni Ucasti studentek SZS a Vy3si odborné gkoly
zdravotnické v Liberci je pro uUcastniky pfipravena pestra paleta pohybovych aktivit, procvi¢ovani paméti,
pozornosti, lusténi krizovek, presmycek, moznost prodiskutovat zdravotni otdzky, diskutovat o odvykani
koureni a podobné.

Paty rocnik akce pod ndzvem ,Pojdme Zit zdravé” opét inicioval ve vzajemné spolupraci odbor zdravotnictvi
KU LK s odborem hospodaiského a regiondlniho rozvoje, evropskych projekt(i a tzemniho planovani KU LK.
Tento roénik se uskute¢nil v Turnové, ktery je od roku 2011 zapojen do Narodni sité zdravych mést CR
v ramci projektu WHO ,,Zdravé mésto“. V pribéhu celého dne poradatelé nabizeli aktivity, které tvofi napln
zdravého Zivotniho stylu. Akce obsahové vychazi ze zakladni myslenky, kterou je podpora zdravého
Zivotniho stylu. Vybranymi aktivitami chce oslovit ob¢any mést Libereckého kraje, neformalné s nimi
pohovofit o tom, jak mohou o své zdravi pecovat, popfipadé podat informace, konkrétni rady, nékdy i
vyvratit myty a prekonana tvrzeni nebo vyslechnout nazory a zkusenosti z oblasti péce o zdravi.

Zdravy Liberecky kraj 2017

V rdmci programu Zdravd obec, mésto, region je Liberecky kraj ¢lenem Pracovnich skupin Rady vlady pro
udrzitelny rozvoj, a to konkrétné Pracovni skupiny pro udrzitelny rozvoj region(l, obci a Uzemi a Pracovni
skupiny pro mistni Agendu 21. Tyto pracovni skupiny rozpracovavaji metodické postupy pro konkrétni
aktivity a projekty zamérené na implementaci principl a témat udrzitelného rozvoje a schazeji se pfiblizné
Ctyrikrat za rok. Pracovni skupina pro udrzitelny rozvoj region(, obci a uzemi je od roku 2017 hodné
vyuzivana jako jedna z platforem, kde se pfipominkuje a projedndva nova Strategie regiondlniho rozvoje CR
2021+. V pracovni skupiné pro MA21 byla vénovdna velkd pozornost diskusi o sniZzeni administrativni
narocnosti pfi naplfiovani kritérii v dalSim obdobi.
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Od roku 2011 je Liberecky kraj ¢lenem Narodni sité Zdravych mést Ceské republiky (dale NSZM). V roce
2017 jsme se se stali partnerem pilotniho projektu v oblasti Zivotniho prostfedi pfi tvorbé Metodiky
hodnoceni udrZitelnych regiond — audity UR pro realizatory MA21 v CR. Zapojili jsme se do celostatnich
kampani Cistd mobilita, Svétovy den bez tabaku, Evropsky tyden mobility, ve Zdravém mésté Turnov
v ramci kampané Dny zdravi probéhly akce s mottem ,Pojdme Zit zdravé” a Liberecky kraj byl hlavnim
partnerem celostatni putovni vystavy Ma vlast cestami promén.

Prostfednictvim Dotacniho fondu Libereckého kraje byl vyhlasen Program €. 2.6 Podpora mistni Agendy 21
— uplatiovani princip udrzZitelného rozvoje na mistni a regionalni Grovni, ve kterém bylo podporeno 18
projektd s alokaci 897.497 KC.

Na konci roku 2017 se v Praze uskuteénila vyznamna konference Nérodni sité Zdravych mést CR za Ucasti
mnoha vzacnych zahranicnich i domacich hostd, kde byla ocenéna ta nejlepsi Zdrava mésta, obce i regiony
za své vysledky v postupu k udrzitelnému rozvoji, kvalité Zivota a podpote zdravi. Ocenéni ,Za podporu
zdravi a kvality Zivota” pro Liberecky kraj prevzala Radka Louckova Kotasova, radni pro hospodarsky a
regionalni rozvoj, evropské projekty a Uzemni planovdani. Za zminku urcité stoji fakt, Ze se pro nas kraj
nejednd o prvni uzndni. Vroce 2011 Liberecky kraj ziskal ocenéni Dobrd praxe — za realizaci Zdravotni
politiky kraje — programu dlouhodobého zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel Libereckého kraje.

Zdravé mésto

V roce 2017 byla ¢leny Narodni sité Zdravych mést CR mésta Jilemnice, Lomnice nad Popelkou, Liberec,
Turnov, Rokytnice nad Jizerou, obec Kfizany, Mikroregion Podralsko a Liberecky kraj. Zakladni metodou pro
realizaci projektu Zdravy Liberecky kraj/Zdravé mésto je metoda mistni Agendy 21 (MA21), kterd je
zarazena mezi metody kvality verejné spravy a jejimz klicovym obsahem je strategické planovani a aktivity
smérujici k udrzitelnému rozvoji a kvalité Zivota na mistni Urovni za maximalniho zapojeni vefejnosti. Pro
kvalitni pfipravu a realizaci projektu Zdravy Liberecky kraj plsobi pracovni skupina slozena ze zastupcl
krajského aradu, zastupct regiondlni i mistni samospravy, zdravotnictvi, podnikateld, neziskovych
organizaci (tzv. stakeholdert).

Vybrané aktivity ze Zdravého mésta Jilemnice

Diskusni setkani ,Vystavba rodinnych domu v lokalité Nouzov” dne 2. bfezna 2017. Planovani vystavby
rodinnych dom v lokalité Nouzov spolecné s budoucimi obyvateli Uzemi a architekty ze spole¢nosti UNIT s.
r. o., ktefi jsou autory Uvodni zastavovaci studie prostoru. Cilem spole¢ného planovani bylo nalezeni
optimalniho feSeni zastavéni méstské lokality pro bydleni za predpokladu dodrzeni zakladnich
urbanistickych principU.

Desatero problémi o¢ima déti — détské forum, dne 20. bfezna 2017. Na Sestém rocniku détského fora byla
opét tvorena pocitovd mapa a détmi byly definovdny problémy mésta v téchto okruzich: Zivotni prostredi;
Skolstvi a kultura; socidlni oblast a zdravotnictvi; vefejny pofadek, bezpecnost, doprava; vyuZiti volného
¢asu, sport.

Desatero problémti Jilemnice — Férum Zdravého mésta Jilemnice se konalo 3. dubna 2017.

Jedenacty roc¢nik Féra Zdravého mésta Jilemnice zahdjilo kulturnim vystoupenim kytarové kvarteto Zakladni
umélecké skoly Jilemnice pod vedenim pana uditele Petra Kfivinky. Poté nasledovala prezentace politicky a
koordinatora Zdravého meésta lJilemnice, kterd shrnovala feSeni problém( vzeslych z minulého féra.
Ucastnici setkani nadefinovali 16 nejpal&ivéjich problém( mésta, které byly ovéfeny anketou. Ovéienim
vzeslo 8 problém k dalSimu fesSeni (za ovérené se povazuji ty problémy, které se umistily jak na féru, tak v
anketé do 10. mista): areal byvalého OSP — neexistujici podpora femesel; cyklostezka Jilemnice — Horni
Branna — Vejsplachy; nedostatek lékart (stomatologové, ofthalmologové — finanéni podpora mladych
Iékard; neinvestovat do ,nerezového” koupalisté na ukor dalSiho rozvoje mésta; pokracovat v hledani
vhodného prostoru pro méstskou knihovnu; vystavba parkovisté u nemocnice; zanedbany objekt ¢p. 332 —
byvaly kojenecky Ustav; zruseni stavby zimniho stadionu — lepsi vyuZiti financnich prostiredka.

Svétovy den ledvin dne 8. dubna 2017. Zajemci mohli navstivit nefrologickou ambulanci v jilemnické
nemocnici za Ucelem vysettfeni funkce ledvin. Vysetfeni zahrnovalo posouzeni rizika onemocnéni ledvin —
vySetfeni moce, zméreni krevniho tlaku a odbér krve. Nefrologickou ambulanci navstivilo celkem 246
zdjemcl. Lékari se zaméfili také na obezitu, kdy kritériu 88 cm u Zen a 102 cm v pase u muzl nevyhovélo
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106 ucastnikl. Zachyceno bylo 140 nalez a onemocnéni, 12 pacientd bylo pozvano k dalSimu
podrobnéjsimu vysetieni.

Uklidme svét, uklidme Cesko!, 8. dubna 2017. Zdravé mésto Jilemnice se pFipojilo k celorepublikové akci
,Uklidme svét, uklidme Cesko!“, jejimi cilem je uklidit nelegalné vzniklé €erné skladky a neporadek. Pred
jilemnickou radnici se v rannich hodinach seslo 20 dobrovolnik(, ktefi utvofili nékolik pracovnich skupin,
které mély za ukol posbirat neporadek v parciku U Labuté, podél ivozu nad MetySovou ulici, na vypadovce
na MFicnou, v parku za sokolovnou, v prostoru kolem nové bytové vystavby za nemocnici, u kaple sv. Isidora
a v dalSich zakoutich mésta. Na sbérny dvir mésta bylo pfivezeno zhruba 660 kg odpadu.

Den Zemé dne 21. dubna 2017. Tématem Dne Zemé bylo ,les — louka - ves“. Organizatofri akce ptipravili dva
poznavaci okruhy. Pro déti 5. a 6. tfid byl pfipraven velky okruh s ndasledujicimi tématy: prani zemi; rostliny
|&Ci i zabijeji; poznavate radi kameny?; hry skautd; datel éerny — ptak roku; louka; jaro v lese; vodni svét;
regionalni poznavani; Zeleznice. Maly okruh pro déti 3. a 4. tfid zahrnoval tato stanovisté: pamatky
Jilemnicka; voda v domacnosti; jak rychle béhaji; jarni rostliny; hry skautl; ekosystém — kam co patfi?;
odpady; dfeviny; voda ve svété. V rdmci Dne Zemé byl jako kazdy rok vysazen jilm horsky.

Dny zdravi dne 19. zafi 2017. Dny zdravi byly spojené s kampani Evropsky tyden mobility, aktivity probihaly
v odpolednich hodindch na Masarykové nameésti a byly zaméreny na nasledujici témata: spravny pohyb
neboli; vime, co ndm prospiva a co skodi?; umime pomoci?.

Vybrané aktivity ze Zdravého mésta Turnov

Setkani s obyvateli: V pribéhu roku 2017 se uskutecnilo 8 setkani starosty mésta Tomase Hockeho
s vefejnosti v jednotlivych lokalitach mésta. VSech setkdni se Ucastnilo pres 230 obyvatel. Mistostarostka
Petra Houskova se Ucastnila setkdni v Turnové Il. a dale se setkdvala s mladymi maminkami pfi besedach
v Centru pro rodinu Naru¢ nebo pfi setkanich se seniory v DD Pohoda. Navstivené lokality za rok 2017:
Turnov Il. a Pfeperskd; Centrum mésta; Masov; Daliméfice; Bukovina, Dolanky, Kobylka; Kasarna, Hrustice,
Karovsko; Nudvojovice; Nadrazni ulice. Z kazdého setkani s obc¢any vznikne seznam pozadavk, které v dané
lokalité obyvatele trapi. Seznam aktualizuje tiskova mluvci a predava podnéty ddle — pres tajemnika Uradu a
starostu mésta. V roce 2017 bylo pfijato na setkanich pres 120 podnétd k vyfizeni. Kromé setkani se
starostou v lokalitdch mésta se v roce 2017 uskutecnily setkani formou kulatych stol( na urcité téma. Jedno
setkani se zaméfilo na prezentaci nové studie na Upravu betonového bazénku v prostoru pred Billou. Na
zakladé pripominek se spolecné s obyvateli podafilo utvofit anketni Setfeni pro Upravy vypracované studie.
Druhym setkanim byla prezentace a diskuse na téma Uprav méstského divadla, které se konalo za ucasti
architekt Pleskota a Labuse. Poslednim setkdanim se uskutecnilo na pfipravovany projekt rekonstrukce
Nadrazni ulice v Turnové II.

Fotograficka soutéZz Zimni Turnov: Mésto Turnov vyhlasilo vefejnou fotografickou soutéz, kterou byla
zachycena jedinecnd atmosféra zimniho mésta. Do uzavérky soutéze pfrislo 54 snimk( ve dvou kategoriich.
V dospélé kategorii soutézilo 43 autorl. O vitézi rozhodovala ctyfclennd odbornd porota slozena
z profesionalnich fotografd. V obou kategoriich vybrala tfi vitézné fotografie a jeden snimek vZdy zaradila
na misto scestnym uzndnim. Kromé poroty mohla svého vitéze urcit také verejnost pti hlasovani
prostfednictvim Facebooku mésta Turnova. Pres 110 hlast ziskal snimek se zasnézenym vanocnim
stromem. Vitézové byli na radnici za Ucasti porotci a vedeni mésta ocenéni diplomem, fotografickou
knihou a dle umisténi také poukazem na ndkup fotografickych potteb.

Verejné férum Zdravého Mésta Turnova: Na konci kvétna se konalo v pofadi jiz ¢tvrté verejné férum
Zdravého mésta Turnova. Sedesdtka obyvatel se sedla v prostorach Obchodni akademie, Hotelové $koly
a Stredni odborné skoly ve Zborovské ulici, kde u Sesti tematickych stol spolecné diskutovali a sepisovali
napady, co zlepsit nebo na co se ve mésté zamérit. Specifikum tohoto féra bylo, Ze se ho Ucastnila témér
vyhradné verejnost, pro kterou bylo pripraveno hlidani déti ve spolupraci s CPR Naruc a netradi¢ni forma
hlasovani. Dvanact vybranych témat bylo ovéreno celoméstskou anketou, které probihalo elektronickou
formou s ovérenim hlasli pomoci e-mailovych adres. Hlasovat tak mohl kazdy obcan pouze jednou
a celkové bylo prijato 588 hlasi. BohuZel ¢ast hlasi nebyla ovéfena e-mailovou adresou, a tak platnych
hlasi bylo 443. Svysledky ankety i s podnéty zverejného féra se seznamili radni, zastupitelé a také
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jednotlivé odbory Méstského uradu Turnov. Podrobna zprava z vefejného fora je dostupna na webovych
strankach mésta.

Den zdravi — Zdravé stravovani: Mésto Turnov pod zastitou Libereckého kraje a mistostarostky Petry
Houskové pfripravilo pro Sirokou vefejnost druhy rocnik Dne zdravi, ktery se zaméfil na zdravé stravovani.
Téma zdravého stravovani je velice Siroké, a proto byl program prizplUsoben potfrebam jednotlivych cilovych
skupin. VSechny aktivity probihaly na jednotlivych mistech bezplatné. Pro nejmensi déti a jejich rodiny byla
pfipravena beseda s nutri¢ni specialistkou o snidanich a svacinach. Skolnim détem a mladeZi bylo vénované
dopoledne, kde se vsSichni postupné vystfidali u ukdzky vyroby a ochutnavky smoothie z ovoce a zeleniny a
zdravych Cerstvych pomazanek. Odpoledne byl pfipraven program pro seniory s lékarem, ktery pfipominal
vyvazenou stravu. Odpoledne probihal také prakticky workshop s ndzvem ,Co si uvafis, to si snis“ pro
vsechny zdjemce. Po cely den byl také k dispozici program u partnert akce (ochutnavka kvaskového a
Zitného chleba, ochutnavky bezlepkového peciva, poradenské a informacni sluzby v Iékdrnach, anketni
Setfeni o stravovani ve skolnich jidelnach a dalsi.)

Turnov v Pohybu: Turnov se v roce 2017 zaméfil na zlepSeni stavu s détskymi hristi nejen na jednom misté.
V jarnim obdobi se podafilo zdemolovat nevyhovujici htisté Hrad v oblasti sidlisté U N&adrazi, které bylo
nahrazeno novym hfistém v podobé tfihlavého draka. Pro zlepSeni obc¢anské vybavenosti Turnova Il. bylo u
sidlisté vybudovano prvni workoutové hristé pro starsi déti, dorost i dospélé. Turnov se také snazil zvitézit
v soutéZi o RakosniCkovo hfisté mezi 53 mésty v kategorii do 25.000 obyvatel, kde bohuzel v silné
konkurenci neuspél. Diky vytézku z méstského plesu se podarilo vybudovat relaxaéné rehabilitacni stroje
pro seniory v oblasti Ryvovych sad(l. BEhem prazdnin probihaly prace na dvou velkych hfistich. Jednim bylo
hristé pro mensi déti v Metelkovych sadech a druhé bylo unikatni hfisté pro vétsi déti v centralnim parku,
které bylo slavnostné oteviené prvni Skolni den. HFisté v centrdlnim parku obsahuje jedno z nejvétsSich
lanovist v Ceské republice a dale ma zabudované trampoliny, 3D prvky i vodni prvek. Posledni hfi§té v roce
2017, které se dockalo Uprav, bylo hiisté v Délnické ulici. Upravy byly iniciovdny samotnymi obyvateli
prostfednictvim participativniho projektu s nazvem Muj projekt pro Turnov 2017.

Vybrané aktivity ze Zdravého mésta Liberec

Den Zemé: Kampan zrealizovalo mésto Liberec ve spolupraci s neziskovymi organizacemi a podnikatelskymi
subjekty. Aktivity ke Dni Zemé probihaly v tydnu od 21. do 26. 4. 2017.

Zahajeni kampané probéhla tklidova akce Uklidme Cesko, o kterou je v Liberci velky zdjem. Akci organizuje
odbor ekologie a verejného prostoru.

Cyklisté Liberecka zahdjili 20. dubna jarni cyklojizdou kampan ,, Do prace na kole”, ktera byla podporena z
prostiedk( Zdravého mésta Liberec.

V rdmci oslav probéhla v patek 21. 4. 2017 v parku Gutenbergova Ekolympidda, zamérend na discipliny s
dlrazem na ochranu Zivotniho prostredi. Akce byla poradana ve spoluprdci s organizacemi, které se vénu;ji
ochrané pfirody, tfidéni odpadli nebo ekologii. Akce se zucastnilo vice nez Ctyfi sta navstévnikd z fad
verejnosti a zakl libereckych zdkladnich a matefskych Skol. Byl pro né pfipraven bohaty program -
rukodélné ekodilny, vyroba hmyziho hotelu, ukazky spravného tridéni odpadd, sazenice uZitkovych rostlin,
védomostni soutéze s prfirodni tématikou, pozorovani pfirody pod mikroskopem, sportovni ekodiscipliny a
doprovodny program. Uastnici si mohli odnést fotografii z akce a odménu za Gcast v Ekolympiddé - nikdo
neodchazel s prazdnou.

Evropsky tyden mobility: V ramci evropského tydne mobility Statutarni mésto Liberec (SML) v roce 2017
podpofilo akce a aktivity, které se zamérovaly na zvysené povédomi o mobilité (prepravé osob) a rizicich,
které stim souvisi. Zejména vSak prevence bezpecného pohybu chodcll a cyklistd na pozemnich
komunikacich. Soucasti podpofenych akci byla také propagace druhl dopravy Setrnych k Zivotnimu
prostiedi — ekologicka vozidla MHD, elektrokola, elektroautomobil, sdileni aut, véetné besedy na téma
sileni. Dalsi podporenou akci byla Seniorska mile porddand Komunitnim stfediskem Kontakt, zamérend na
propagaci zdravého pohybu senior(.
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Seniorska mile probéhla 12. zafi 2017, jednalo se o jubilejni desaty roc¢nik. V letoSnim roce se zavodu
zUcastnilo 65 zavodnikd. Zavod byl dlouhy presné 1,6 km, Na prvnim misté se s casem 11,4 min. umistil
Vaclav Marmange, ktery dorazil do cile pred lofiskym vitézem Karlem Mudrou, ktery dosahl ¢asu 12.11
minut. Na tfetim misté dosla do cile Vlasta Zimmermanova. Vsichni Ucastnici na stupnich vitéz pfijeli z
Frydlantu.

Na hladky priibéh zavodu dohliZeli pracovnici Ceského &erveného kiize a straznici Méstské policie Liberec.
V ramci doprovodného programu méli seniofi mozZnost otestovat své zdravi diky projektu Liberec — Zdravé
mésto formou méreni tlaku a spirometrie, tento program pro né pfipravilo Statutarni mésto Liberec ve
spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem.

Tyden mobility s Tymem silniéni bezpeénosti: Utery 19. zafi patfilo na namésti Dr. Edvarda Benese
tradiénimu Tydnu mobility. Statutarni mésto Liberec se do této evropské kampané pfipojilo jiz poctvrté a i
letos pfichystalo ve spolupraci s Tymem silni¢ni bezpecénosti bohaty program pro ndvstévniky vsech
vékovych kategorii. Tentokrat s mottem "Cistd, silend a inteligentni mobilita".

Na ndmésti pred radnici mohli navstévnici otestovat své schopnosti v jizdé zruénosti, nasadit si "opilé"
bryle, zjistit novinky v oblasti ekologicky Setrné dopravy (prezentovdno bylo elektrokolo i elektroautomobil)
a vidét v akci slozky integrovaného zachranného systému. Nechybéli ani zastupci Ceské &erveného kfize
a Tym silniéni bezpecnosti, ktery pfripravil bezpecCnostné-preventivni program se soutéZzemi pro déti
i dospélé. Celodenni program zpesttila navstévnikiim biketrialova show a ukazky méstského parkuru.

Tyden mobility v Liberci neopomenul prezentaci novych ekologickych voz( ani Dopravni podnik mést
Liberce a Jablonce nad Nisou, ktery se zapojil do celostatni kampané zamérené na zbaveni se predsudkd
o MHD a zlepsil tak povédomi o vyborné navaznosti spojl a méné financné narocné dopravé. Prichozim zde
byly prezentovany i cile v okoli Liberce dosazitelné hromadnou dopravou.

Ucastnici akce méli po cely den moznost vyjadfit se také k prioritdm a opatienim pripravovanych ¢asti Planu
udrzZiteIné méstské mobility Liberec — Jablonec nad Nisou se zaméfenim na vefejnou dopravu
a cyklodopravu.

Poradani féra pro verejnost celkovému rozvoji mésta podle podminek NSZM CR: Férum se poradalo
4. fijna 2017. Dle prezencni listiny se Verejného féra zucastnilo 109 osob Z hlediska kritérii MA21 by mélo
byt realizovano verejné forum, které by mélo byt nasledovano anketou nejvétSich problém( ve mésté,
pficemz vysledky féra a ankety by mély byt dale porovnany. Vysledky z Vefejného féra:

Tabulka 27: Vysledky z Veiejného fora Zdravého mésta Liberec 2017

Poradi | Definovany problém Pocet hlast
Resit vybydlené a nevyuZivané nemovitosti hyzdici centrum mésta (Tiskarna, Papirové 19
nam) - brownfieldy

2. Resit prostupnost mésta pro cyklisty, péée o stavajici infrastrukturu 18

3. Schviélit co nejdfive novy Uzemni plan a zlepsit fungovani stavebniho aradu 17
(nekoncepcni zastavba lokalit)

4.-5 Zlepsit stravovani v jidelnach zakladnich skol 15

4.-5. | Resit nedostatek parkovacich mist na sidlitich 15

6 Zlepsit podminky pro pési ve mésté, napf. chybéjici pfechody pro chodce 12

7. Resit problematiku nepfizpGsobivych osob (shlukovani) 11

8.—9. | Opravit budovu divadla F.X.Saldy - zdzemi, interiér, bezbariérovost 10

8.—9. | Zfidit krizové centrum s ambulantnimi a pobytovymi sluzbami pro déti s poruchami 10
chovani

10. Resit stav Dolniho centra (Soukenné nam., Flignerova) - bezdomovci, nepfizptisobivi, 7
holubi)

11. Problematika nepftizpUlsobivych osob (v anketé pfifazeno k ¢.7) 4

12 Vice zohlednovat cyklodopravu pfi rekonstrukcich a vystavbé novych komunikaci 4

13. Umistit cyklostojany na kola ve vefejném prostoru (v anketé pfifazeno k ¢. 2) 2

14. Vybudovat cyklostezky do Jablonce nad Nisou a do Zitavy
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Strategické plany socidlniho zaclenovani

Agentura pro socialni zaclenovani (dale jen Agentura) spolupracuje se statutdarnim méstem Liberec od
brezna 2016. Agentura pracuje jako expertni subjekt a pomocnda organizace pro mistni aktéry v Liberci.
Jeden rozmér prace Agentury je podpora pti analyze socialniho vylouceni a zacileni projektl (potfebnost a
penize z EU fond(l), druhym rozmérem je poradenska ¢innost a zacileni na lepsi spolupraci klicovych hracua
v komplexni oblasti socidlniho vylouceni (zkvalitnéni aktivit pfi feSeni). Po prvnim roce spoluprace, kdy byl
vytvoren Strategicky plan socidlniho zacleriovani pro Liberec (vyhodnoceni situace cilovych skupin osob
v socidlnim vylouceni a vyhodnoceni sité stavajicich socialnich sluzeb) se ¢innost Agentury v Liberci v roce
2017 soustredila na podporu organizaci, které pfipravovaly projekty zamérené na posileni kapacit socidlnich
sluZzeb pro oblast socidlniho vylouceni. Jedna se o projekty terénni socialni prace (organizace Romodrom,
0.p.s. a Statutarni mésto Liberec) a dluhového poradenstvi (Romodrom, Dé¢ko — obéanskd poradna, Clovék
v tisni), jehoZz potfebnost je vzhledem k zavainé dluhové situaci nemalého mnozstvi obyvatel v Liberci
zasadni (v exekuci je momentalné 11,71 % obyvatel Liberce', a velka &ast téchto lidi se bez vnéjsi pomoci
z tohoto problému nedokaze vymanit). Agentura uskutecnila v Liberci celkem 2 celodenni seminafe dluhové
problematiky pro pracovniky v socidlni oblasti. Dluhy jsou totiZz nejen jednim z hlavnich problémd, které
vedou k socidlnimu vylouceni, ale také zdsadnim blokem pfti hledani jakéhokoliv feseni — dobte pfipraveni
pracovnici socidlnich sluzeb jsou klicovym faktorem ve zméné k lepSimu. DalSim vétSim projektem jsou
Asistenti prevence kriminality Liberec — komunikatoti a znalci mistniho prostfedi — ti budou od jara 2018
pracovat na problematickych mistech Liberce, a to pod vedenim Méstské Policie Liberec a externiho
metodika. Samostatnou a duileZitou oblasti spoluprace je téma bydleni. V Liberci funguje systém socidlniho
a prostupného bydleni, v rdmci spoluprdace tak identifikujeme dobré a Spatné praxe, které se pak snazime
bud podpofit, nebo naopak (u téch Spatnych) zménit. Meésto vroce 2017 také zahdjilo spolupraci
s Platformou pro socialni bydleni na projektu housing first — bydleni prfedevsim. Tento pfistup stavi kladnou
zménu u klienta na nutné podmince kvalitniho bydleni, protoze bez standardniho bydleni je obtizné ménit
v Zivoté cokoliv dalsiho. Platforma pro socidlni bydleni pfinesla do Liberce metodu sbéru dat k situaci osob
v bytové nouzi, a tato metoda slouzZi lepsi znalosti situace a také k lepSimu zacileni moznych feSeni. V rdmci
bydleni jsme tak nyni ve fazi pripravy nového koncepcéniho materialu, ktery by mél osettit nékteré rizikové
body z dfivéjsi praxe. Zde vyuZivame znalosti vSech relevantnich Gcastnikl, zejména samospravy a
neziskovych organizaci — socialnich sluzeb. Agentura pracuje také s tématem bezpecnosti ve méstech, kde
je vyssi mira socidlniho vylouceni. Pracovni skupina bezpecnost sloZzena z neziskovych organizaci, zastupct
méstské a statni policie, mésta a Agentury vyhodnocuje bezpecnostni témata, propojuje jednotlivé aktéry a
navrhuje mozna reseni probléma. Jejim hlavnim produktem za rok 2017 bylo zmapovani situace v primarni
prevenci a vytvoreni katalogu prevence — KAPRa — ktery je dostupny na webu mésta. Bezpecnost také resila
navrZeni aktivit v projektu asistentl prevence kriminality. Sociadlni vylouceni je Uzce spojené s tématem
zdravi, a to zejména v roviné zdravotnich kompetenci, dostupnosti zdravotni péce, zdravotniho rozméru
fenoménu bezdomovectvi a v neposledni fadé vroviné rizik zoblasti parazitologie a infekcnich
onemocnéni. Na podzim 2017 vznikla pracovni skupina pro zdravi, jejimz hlavnim cilem je zmapovani
situace v Liberci a v roce 2018 i navrieni klicovych bod( zdravotni politiky mésta. U€ast Krajské hygienické
stanice Liberec jako expertniho aktéra pro hygienu a zdravi v pracovni skupiné po zdravi lze povaZovat za
zasadni. Jestlize v Cinnosti Agentury pro oblast socidlni prace a bezpecnosti existuji ndvazné zdroje
financovani v podobé evropskych strukturdlnich fond(, v oblasti zdravi je to ponékud slozZitéjsi. Jako
zakladni problém se jevi (ne)spoluprace zdravotnich a socialnich sluzeb, jejichz propojeni je ale pro efektivni
reseni sociadlnich problému nezbytné. Jistou vizi nabizeji projekty asistentl prevence zdravi (nizkoprahové
zaméstnani pro osoby z fad cilové skupiny — jejich naplini je zdravotni mediace a osvéta). Vyzvy pro rok 2018
v Liberci jsou: dokonceni koncepce na bydleni, pfiprava nékterych souvisejicich projektd (centrum bydleni),
realizace asistentll prevence kriminality, hledani feseni pro smysluplné traveni ¢asu u mladezZe, lepsi
mapovani situace v Liberci (struktura socidlniho vylouceni), mapovani situace ve zdravi a dalsi propojovani
mistnich aktér( a upevriovani vazeb mezi nimi.

! zdroj: www.mapaexekuci.cz — data jsou k ORP Liberec, Ize vyhledavat riizné pohledy (podil osob, poéty exekuci,
multiexekuce, jistina atd.)

91


http://www.mapaexekuci.cz/

Agentura také spolupracuje s obcemi na Frydlantsku, kde intenzivné fesi napf. dluhovou problematiku
(Nové Mésto pod Smrkem, Frydlant). Ve Frydlanté byl v roce 2017 otevieno nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez, které pomaha osobnostnimu rozvoji a smysluplnému traveni volného casu.

Distribuce zdravotné vychovnych materialii Statnim zdravotnim ustavem

Distribuce zdravotné vychovnych materidld vydanych Statnim zdravotnim Ustavem v Praze za financni
podpory Ministerstva zdravotnictvi CR byla zajisténa do ordinaci praktickych a odbornych lékait, nemocnic,
Iékdren, na odborna pracovisté, podniky, zdravda mésta, Skolské urady, skoly, détské letni tabory, obecné
prospésné organizace, méstské urady, Krajsky urad Libereckého kraje, Magistrat mésta Liberec, Krajskou
hygienickou stanici a na dal$i mista Libereckého kraje. Materidly byly predavany verejnosti i pfi akcich
poradanych v Libereckém kraji ve spolupraci s firmou Benteler, Krajskym Gradem Libereckého kraje a
Magistratem mésta Liberec (Dny zdravi, Verejné forum), dale v ramci prednasek, besed na skolach, akcich
projektd podpory zdravi a také elektronickou cestou. Zdravotné vychovné materialy s tematikou AIDS a
pohlavné prenosnych ndkaz a také kondomy pro vyuziti v terénu byly predany stfedisku K-centrum k dalsi
distribuci.

Také vroce 2017 zajistoval SzU distribuci o¢kovacich prikazl pro novorozence na pracoviité v celém
Libereckém kraji, preddno bylo celkem 4 900 ks do 4 nemocnic kraje.

Informace pro krajské zastupitelstvo, radu kraje, orgdny statni spravy i samospravy, dalsi instituce a
organizace a verejnost o zdravotnim stavu obyvatelstva a jeho determinantach

Vroce 2006 byla vytvofena trvald pracovni skupina slozena ze zastupcl Krajské hygienické stanice
Libereckého kraje se sidlem v Liberci, Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, Ceského statistického
Uradu a Zdravotniho Ustavu se sidlem v Liberci, ktera rediguje pravidelnou aktualizaci Zprdvy o zdravi.

Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2017

Tato zprdva popisuje ve své obecné casti podporu zdravi béhem celého Zivota (pocet obyvatel, pocet
obyvatel dle vékovych skupin, stfedni délka Zivota pfi narozeni) a uvadi indikatory k témto vybranym cilim
Zdravotni politiky Libereckého kraje — Zdravy start do Zivota, Zdravé starnuti, Zdravéjsi Zivotni styl
(pohybova aktivita, vyZiva a stravovaci navyky), Zvladani stresu a dusevniho zdravi, Omezeni zdravotné
rizikového chovani (drazy, ndvykové latky), SniZovadni zdravotnich rizik Ze Zivotniho
a pracovniho prostredi, Zvladani infekénich onemocnéni, Snizeni vyskytu infekénich onemocnéni,
Kardiovaskularni onemocnéni, Nadorova onemocnéni, Diabetes mellitus a Oralni zdravi. Dale pak obsahuje
vysledky kontrol, zamérenych na problematiku hygieny déti a mladistvych, hygieny prace a hygieny obecné
a komunalni.

Aktualizace Zpravy o zdravi 2017 — zdravotni stav v Libereckém kraji 2017 je umisténa na webovské strance
Krajské hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci, takté? na webovych strankach KU LK
https://zdravotnictvi.kraj-lbc.cz/zdravi

Analyza vlivu strategickych opatfeni resortli na zdravi obyvatelstva

Rok 2017 byl jedenactym rokem prosazovani analyz jednotlivych regionalnich koncepcnich
a strategickych dokument( s ohledem na implementaci zdravi, zaloZzeném na zakladé usneseni rady kraje €.
1034/06/RK z 3. 10. 2006, kdy rada kraje doporudila zadavatellm rozvojovych dokument( predkladat
navrhy dokumentl k posouzeni Pracovni skupiné pro zdravotni politiku pro zjisténi souladu dokumentu se
schvalenou Zdravotni politikou Libereckého kraje a dale rada kraje uloZila povinnost spolupracovat
s Pracovni skupinou pro zdravotni politiku Libereckého kraje.

Vroce 2017 byla HIA poZadovdna u koncepce ,Aktualizace PRKVUK Frydlantska (z roku 2016)“, kde
aktualné probiha zpracovani a u ,Aktualizace Regionalni politiky Libereckého kraje 2018“. U mezinarodni
koncepce ,Zmiany miejscowego zagospodarrowania przestrzennego miasta i gmini Bogatynia — terenu
odkrywkowej kopalni wegla brunatnego Turéw w rejonie wsi Opolno - Zdrdj“ pozadovano zhodnoceni
z hlediska zdravi, zejména s ohledem na hluk a zdroji pitné vody na tizemi CR.
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VYTVORENI MECHANISMU PRO HODNOCENi ZDRAVOTNICH DUSLEDKU, OPATRENI A CINNOSTi NA ZDRAVI, KTERY ZAJISTi, ZE
VSECHNY RESORTY SE TRVALE BUDOU PODILET NA SPOLECNE ZODPOVEDNOSTI ZA ZDRAVI

»,Ndavod na posuzovani koncepci v Libereckém kraji z hlediska hodnoceni vlivli na zdravi a porovnani se
Zdravotni politikou Libereckého kraje”, ktery sjednocuje postup pfi hodnoceni vlivii na zdravi je
distribuovan zajemcim a je zverejnén na webu Krajské hygienické stanice se sidlem v Liberci.
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BFH Baby Friendly Hospital

ca karcinom

Ccbv Centrum dopravniho vyzkumu
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CCK Cesky cerveny kiiz
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«Y] Ceska skolni inspekce

¢su Cesky statisticky urad
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EPI Protiepidemicky odbor
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HOK Odbor hygieny obecné a komunalni
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HV Hygiena vyZivy
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IKEM Institut klinické a Eperimentalni mediciny
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KHS Krajska hygienicka stanice

KNL Krajska nemocnice Liberec, a. s.
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KPR Kardiopulmonalni resuscitace

KU LK Krajsky ufad Libereckého kraje

KVO Kardiovaskularni onemocnéni

LDN Lécebna dlouhodobé nemocnych

LZS Leteckd zachranna sluzba

MML Magistrat mésta Liberec

MMN, a. s. Masarykova méstska nemocnice, a.s.

Mz Ministerstvo zdravotnictvi

NIS 1ZS Narodni informacni systém integrovaného zachranného systému
ND Nutri¢ni doporuceni

NOR Narodni onkologicky registr

NRL Narodni referencni laboratof

OOPP Osobni ochranné pracovni pomucky

0s CCK Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize
PET Pozitronova emisni tomografie

PLDD Prakticky |ékar pro déti a dorost

PLS Pracovnélékarské sluzby

PP Prvni pomoc

PV Pfedskolni vzdélavani

RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
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Statni zdravotni dozor
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Statni zdravotni Ustav

Skola podporujici zdravi

Skolni vyukovy program

Ustav zdravotnickych informaénich studii
Virova hepatitida typu A

Virova hepatitida typu B

Virova hepatitida typu C

Vseobecna zdravotni pojistovna
Zhoubné novotvary

Zdravotné operacni stfedisko
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Zakladni vzdélavani

Zdravotné vychovny material
Zdravotnicka zafizeni
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